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Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Ihnen heute unser neues Fortbildungsprogramm 

vorstellen zu können.

Neben bewährten Kursen bieten wir Ihnen auch neue Themen an, 

die unserer Meinung nach Ihre Aufmerksamkeit verdienen. 

Natürlich achten wir auch zukünftig auf Qualität und Aktualität. 

Wir hoffen dabei aber auch auf Ihre Mithilfe: bitte teilen Sie uns 

Ihre Meinung über die Kurse, über die Inhalte, die Betreuung und 

die Referenten mit. Wichtig sind für uns auch Ihre Anregungen und 

Wünsche für neue Kursthemen! Ihre Meinung ist Grundlage für  

unsere Arbeit!

Wir hoffen sehr, dass Ihnen unser neues Programm gefällt und freuen 

uns darauf, Sie in der Sebastian-Kneipp-Schule begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen

Thomas Gindhart

1. Vorsitzender des Vereins ehemaliger Schüler und Freunde  

der Sebastian-Kneipp-Schule Bad Wörishofen e.V.

Verein ehemaliger  
Schüler und Freunde der 
Sebastian-Kneipp-Schule  
Bad Wörishofen e.V.

Brucknerstraße 1
86825 Bad Wörishofen

Telefon:  
+49 8247 9676-0

Telefax: 
+49 8247 9676-44

E-Mail: 
info@ves-kneippschule.de

Internet: 
www.ves-kneippschule.de
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Fördermöglichkeiten

prämienGutschein

Hier die wichtigsten Fördervoraussetzungen, die Sie erfüllen müssen: 
`` Sie sind durchschnittlich mindestens 15 Stunden in der Woche erwerbstätig – das gilt auch für Selbst-
ständige. Beschäftigte im Mutterschutz, Elternzeit oder Pflegezeit können ebenfalls einen Prämiengut-
schein erhalten. 
`` Ihr jährlich zu versteuerndes Einkommen (nach Einkommensteuergesetz) beträgt maximal 20.000 Euro – 
bei gemeinsam Veranlagten (z.B. Ehepartnern) dürfen es bis zu 40.000 Euro sein. Bei der Berechnung des 
zu versteuernden Einkommens werden Kinderfreibeträge und Kinderbetreuungskosten berücksichtigt. 
Informationen hierzu finden Sie in Ihrem Einkommensteuerbescheid. 
`` Sie besitzen die deutsche Staatsangehörigkeit oder eine gültige Arbeitserlaubnis für Deutschland. 

Bitte beachten Sie: Pro Person kann maximal alle zwei Kalenderjahre ein Prämiengutschein ausgestellt 
 werden.
Mit dem Prämiengutschein werden 50 Prozent der Weiterbildungskosten übernommen, maximal jedoch 
500 Euro. 
Weitere Informationen: www.bildungspraemie.info 

bildunGsGutschein

Informationen zum Angebot der beruflichen Weiterbildung, zu den Voraussetzungen für die Förderung einer 
Weiterbildungsmaßnahme und zur Suche nach einem passenden Lehrgang.

Ansprechpartner:
Ansprechpartner für Fragen der beruflichen Weiterbildung ist jeweils die für Ihren Wohnort zuständige 
Agentur für Arbeit. Beschäftigte können sich auch an die Agentur für Arbeit am Betriebssitz ihres Arbeitgebers 
wenden.

Detaillierte Informationen:
Das Merkblatt 6 „Förderung der beruflichen Weiterbildung“ (Info unter Arbeitsagentur-Bildungsgutschein) 
informiert, unter welchen Voraussetzungen die Teilnahme an Maßnahmen der beruflichen Weiterbildung 
finanziell gefördert werden kann und welche Leistungen gewährt werden können.
Für Inhaber von Bildungsgutscheinen enthält das Merkblatt auch einen Wegweiser, beziehungsweise Tipps, 
wie man ein geeignetes Bildungsangebot findet und worauf man achten sollte, bevor man sich zu einem 
Lehrgang anmeldet.

weiterbildunGsstipendium Für beruFseinsteiGer 

Aktuelle Bewerbungsmöglichkeit für Gesundheitsfachberufe:
Seit mehr als 20 Jahren fördert das Weiterbildungsstipendium des Bundesministeriums für Bildung und For-
schung junge berufliche Talente. 

Das Stipendium lohnt sich: 
In maximal drei Jahren können Stipendiatinnen und Stipendiaten bis zu 6.000 Euro für anspruchsvolle 
 Weiterbildungen abrufen. Das Stipendium fördert fachbezogene berufliche Qualifikationen, fachübergreifen-
de Themen und unter bestimmten Voraussetzungen auch berufsbegleitende Studiengänge.
Absolventinnen und Absolventen aus den bundesgesetzlich geregelten Fachberufen im Gesundheitswesen 
können sich an die SBB – Stiftung Begabtenförderung berufliche Bildung wenden. Zu den Gesundheitsfach-
berufen zählen Pflegeberufe, therapeutische Berufe und medizinische Assistenzberufe. Bewerben kann sich, 
wer die Berufsabschlussnote mit der Durchschnittsnote 1,9 oder besser abgeschlossen hat. Auch ein begrün-
deter Vorschlag des Arbeitgebers kann für eine Bewerbung qualifizieren. Bis zum 15. Februar ist in der aktuel-
len Auswahlrunde eine Bewerbung möglich. 
Weitere Informationen: www.weiterbildungsstipendium.de.
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Zertifikatskurs

Fortbildungspunkte werden 
unter Vorbehalt vergeben, da auf 
Spitzenverbandsebene bislang 
bundesweit keine verbindliche 
Einigung über die Anerkennung 
von Kursen getroffen wurde.
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aktiv leben im rollstuhl –  
alltagsorientiertes rollstuhltraining 

Sich in die Situation seines Patienten hinein zu versetzen ist meist schon schwer, 
oder gelingt gar nicht, erst recht, wenn der Patient im Rollstuhl sitzt und seinen 
Alltag als Rollstuhlfahrer bewältigen muss. 
Man kann sich wohl nur vorstellen, wie viele Barrieren und Schwierigkeiten im 
normalen Alltag hier zu meistern sind. 
Um Patienten gezielt und alltagsorientiert beraten zu können, zielt dieser Kurs 
unter anderem darauf ab, durch Selbsterfahrung bestimmte Barrieren zu erle-
ben und diese in der Folge besser zu erkennen. 
Im Kurs lernen Sie verschiedene Rollstuhlmodelle kennen, erleben, wie diese pa-
tientenorientiert eingesetzt und angepasst werden können und probieren selbst 
aus, alltägliche Dinge zu meistern oder einem Rollstuhlfahrer dabei gezielt Hilfe 
zu leisten. 
Die Dozenten berichten aus dem Augenwinkel des Betroffenen, des Angehö-
rigen und des Sportlers welche Hürden im Alltag zu meistern sind und geben 
Ihnen als Therapeuten wertvolle und praktische Tipps, die Sie an Ihre Patienten 
direkt weiter geben können. Weiter werden Sie mit offeneren Augen durch unse-
re meist sehr Barriere behaftete Umwelt gehen und damit das alltagsorientierte 
Rollstuhltraining mit ihren Patienten zielorientierter gestalten können und Ihre 
Patienten hinsichtlich Freizeitgestaltung beraten können. 

Kursinhalte

`` Vorstellung verschiedener Alltags- und Sportrollstühle und individuelle 
 Anpassungsmöglichkeiten

`` Einblicke ins Rollstuhlbasketball und weitere Rollstuhlsportarten 

`` Erlernen und Erproben von Fahrtechniken in Alltags- und Sportrollstühlen 

`` Assistenzmöglichkeiten um einem Rollstuhlfahrer im Alltag bei verschiede-
nen Hindernissen z.B. Schwellen, Treppen zu helfen 

`` Selbständiges überwinden von Barrieren als Rollstuhlfahrer 

`` Transfertechniken 

`` Mobilität durch selbständiges Auto fahren (Umbaumöglichkeiten und 
 Verladetechniken des Rollstuhls) 

`` Diskussionen und Fallbesprechungen angeregt durch die Fragen der 
 Teilnehmer 

reFerenten

Nathalie Heidenheimer: Referentin des BVS (Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband) Mobilitätstraining und Rollstuhlsport; Trainerin und Übungsleite-
rin Rollstuhlsport; durch die Gehbehinderung der Eltern ein breites Erfahrungs-
spektrum im Bereich Rollstuhlassistenz 

Mirko Nolle: Referent des BVS (Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband) 
Mobilitätstraining und Rollstuhlsport; Trainer und Übungsleiter Rollstuhlsport; 
seit 2003 nach einem Skiunfall selbst Rollstuhlfahrer 

Kurs Nr.: 
ar 2019-07

Termin: 
19.07. – 20.07.2019 

Zeit:
Freitag  13.00 bis ca. 18.00 Uhr
Samstag  09.00 bis ca. 17.00 Uhr
(16 ue)

Kursgebühr: 
Mitglieder VES € 162,00
Nicht-Mitglieder € 170,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Ergotherapeut,  
Logopäde, Pflegefachkraft und 
weitere Berufsgruppen, die 
regelmäßig mit Rollstuhlfahrern 
zusammen arbeiten
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aponi 
die indianische enerGiemassaGe

Die Aponi Energiemassage ist eine besondere Form der Energie- und Körperleh-
re. Sie ist fließend, meditativ und verbindet das indianische Wissen vom Fließen 
der Körperenergien mit der Naturmedizin.

Die beiden Ausbildungstage zeigen Dir die Essenz der Aponi Methode. Die Qua-
lität der Berührung.

Durch die körperorientierte Selbsterfahrung können wir wieder lernen unsere 
Körpersprache zu beobachten und neu zu begreifen. Aponi verbindet Massage, 
Energie- und Atemtechnik zu einer einzigartigen Form der fließenden intuitiven 
Körperarbeit.

Die Aponi Massage wird im Zwei-Pfade-Prinzip erlernt und innerhalb einer Be-
handlung verbunden.

Der 1. Pfad ist die indigene manuelle Massagetechnik. 

Der 2. Pfad wird fließend über die Energiebahnen des Körpers angewendet.

Wohltuende Öle und die harmonischen indianischen Rhythmen und Klänge sor-
gen dafür, dass die Massage zu einem Fest der Sinne wird.

Das Erlernen der Grundtechniken mit entspanntem ausbalancieren von Körper 
und Geist stehen im Zentrum dieser Ausbildung.

Den Namen Aponi – Schmetterling trägt die Massage, da die Indianer den 
menschlichen Körper als Schatz der Seele bezeichnen. 

Kurs Nr.:
am 2019-05

Termin:
18.05. – 19.05.2019

Zeit:
Samstag  10.00 – 17.15 Uhr
Sonntag  09.00 – 14.30 Uhr
(15 ue)

Referent:
Christian de May 
Dipl. Massage-Therapeut, 
 Buchautor, Lehrer für Entspan-
nungspädagogik

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 236,00
Nichtmitglieder  € 249,00

Voraussetzung:
Masseur und med. Bademeister, 
Physiotherapeut und andere 
Gesundheits- und Wellness-
berufe, allgemein Interessierte 
auf Anfrage möglich

Hinweis:
Kurse der Bewegungswelt von 
Indian Balance® werden von der 
Sebastian-Kneipp-Akademie 
(SKA) angeboten. 
Für Anmeldung und weitere 
Informationen wenden Sie sich 
bitte direkt an die SKA,  
Adolf-Scholz-Allee 6-8,  
86825 Bad Wörishofen,  
Tel. 08247 3002-133,  
Fax 08247 3002-198,  
E-Mail ska@kneippbbund.de 

tag der offenen tür
Freitag, 5. april 2019 
13 bis 18 uhr

nähere infos unter 
08247 9676-0 oder 
info@kneippschule.de
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Kurs Nr.:
at 2019-10

Termin:
18.10. – 20.10.2019

Zeit:
Freitag 13.00 bis 21.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 18.30 Uhr
Sonntag 09.00 bis 18.00 Uhr
32 ue

Referent:
Katrin Wurster
Diplomsportlehrerin, Master 
of Science in Education, Sport-
management, Northern Illinois 
University (USA), Entspannungs-
trainerin, bundesweite Dozenten-
tätigkeit für Entspannung, Ernäh-
rung und Bewegung, Ausbilderin 
für Nordic Walking, Progressive 
Muskelentspannung und Auto-
genes Training

Kursgebühr:
Mitglieder VES  € 332,00
Nicht-Mitglieder  € 349,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister, Heilpraktiker 
und andere medizinisch therapeu-
tische Berufe

Hinweise:
Zur Lizenzverlängerung: Aner-
kannter BVMBZ Rückenschul-
refresher

ausbildung zum/zur  
kursleiter/in autogenes training
anerKannt durch die KranKenKassen als 
präventionsleistunG nach § 20 sGb v

KURSZIEL:

Mit dem erfolgreichen Abschluss in Praxis und Methodik haben die Kursleiter/
innen Autogenes Training eine optimale Grundlage für Organisation und Um-
setzung des Kurses Autogenes Training. Sofern Sie über eine der Berufsausbil-
dungen verfügen, wie sie § 20 SGB V nennt, können Sie im Anschluss an die 
Ausbildung von den Krankenkassen geförderte Kurse halten. Die Teilnehmer 
werden in ein zertifiziertes Kurskonzept (§20 SGB V) eingewiesen. Das Konzept 
8 x 90 und 8 x 60 Minuten ist bei der ZPP (unter B&W Gesundheitskonzepte – 
Arbeitskreis Entspannung und Nordic Walking International) bereits hinterlegt 
und zertifiziert, so dass die Absolventen nur noch ihre Grundqualifikation und 
das Kursleiterzertifikat hochladen müssen. Digitale Unterlagen, Stundenbilder, 
TN-Unterlagen werden ebenfalls bereitgestellt.

LERNZIEL:

Die Ausbildung dient neben der Möglichkeit der Selbsterfahrung und -wahrneh-
mung dem Erlernen der Grundform des Autogenen Trainings. Sie lernen den Auf-
bau und die Organisation von Entspannungskursen.

HINTERGRUND:

Das Autogene Training (AT) zählt zu den mentalen Entspannungsmethoden und 
ist ein effektives und leicht zu erlernendes Verfahren. Dieses Verfahren basiert 
auf Autosuggestion (Selbstbeeinflussung) und konzentrativer Selbstentspan-
nung. Der Übende beeinflusst dabei bestimmte Körpervorgänge, wie beispiels-
weise die Atmung. Bei regelmäßigem Üben führt das Autogene Training zu mehr 
Ruhe und Gelassenheit, fördert die Gesundheit und das Wohlbefinden.

LEHRPLAN: THEoRIE 50%, PRAxIS 50%

`` Stressanalyse (Entstehung, Ursache und Reaktionen)
`` Grundlagen Entspannung
`` Geschichte
`` Entwicklung
`` Stresswahrnehmung und -erfahrung
`` Indikationen / Kontraindikationen
`` Planung und Organisation von Kursen in Autogenem Training
`` Präventiver Einsatz von Autogenem Training
`` Praktische Tipps
`` Anleitung Autogenes Training

LEHRMATERIAL:

Sie erhalten ein Skript und Arbeitsblätter, ein fertiges Präventions-Kurskonzept 
(auch digital), Kopiervorlagen, Arbeitsblätter (auch digital) sowie einen Kursauf-
bau und Stundenbilder (auch digital).

32 Fp
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basiskurs zum  
tanzberger-konzept®

Präventive Physiotherapie für das Beckenboden-Sphinkter-System

INHALTE:

`` Bausteine des TANZBERGER-KONZEPT®s in Theorie und Praxis

`` Funktionelle Anatomie & Physiologie 

– des Urogenitalsystems 

– des urethralen und anorektalen Kontinenzsystems

`` Konzeptspezifische Prävention: KontinenzPflege & BeckenbodenSchule mit 
dem Tanzberger-Konzept®

`` Maßnahmen zur Gesunderhaltung des Beckenboden- und Kontinenzsystems

– Vermittlung theoretischen Wissens zum Aufbau von Kompetenz und Hand-
lungswissen der Kursteilnehmer

– Schutz vor Alltags-Fehlbelastungen: Handlungskompetenz – Strategien zur 
Verhaltensmodifizierung in Freizeit und Beruf

– Selbsthilfestrategien

– Aktivierung körpereigener (intrinsischer) Funktionsreize

– Übungen zur Körperwahrnehmung und Körpererfahrung

– Übungen zur rhythmischen Atemarbeit

– Dynamisches Beckenboden-Sphinkter-Training

– Entspannungstechniken, mental und somatisch

– Physikalische Begleitmaßnahmen

`` Gruppenleitung: Methodik & Fachdidaktik 

Die primärpräventive „BeckenbodenSchule mit dem Tanzberger-Konzept®“,  
Inhalt es Basis-Kurses, wurde von der Zentralen Prüfstelle Prävention als  
standardisiertes Konzept zertifiziert.

Der Basiskurs zum TANZBERGER-KoNZEPT®
`` ist die Voraussetzung zur Teilnahme am Therapiekurs zum TANZBERGER- 
KONZEPT®

`` ist als Refresherkurs zur Verlängerung der Rückenschullehrer-Lizenz nach den 
KddR-Richtlinien anerkannt (siehe Positivliste der AG Prävention im ZVK)

50 Fp Kurs Nr.:
btK 2019-03

Termin:
Teil 1: 22.03. – 24.03.2019
Teil 2: 17.05. – 19.05.2019

Zeit:
Freitag  13.00 bis 18.30 Uhr
Samstag  09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag  09.00 bis 17.00 Uhr
(50 ue)

Referent:
Petra Bachmann,  
Physiotherapeutin

Karin Geier-Fochler,  
Physiotherapeutin

Kursgebühr:
Mitglieder VES:  € 535,00
Nicht-Mitglieder: € 557,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut

Jeder Teilnehmer muss uns bis 
spätestens 2 Wochen vor Beginn 
der Ausbildung eine Kopie seiner 
Berufsurkunde zusenden!

Hinweise:
Kursanmeldungen müssen min-
destens 6 Wochen vor Kursbeginn 
erfolgt sein!

Begleitliteratur zum Kurs:
R. Tanzberger, A. Kuhn,  
G. Möbs, U. Baumgartner:  
Das Tanzberger-Konzept®:  
Der Becken boden – Funktion, 
Anpassung und Therapie;
Urban & Fischer im Elsevier Verlag, 
3. erweiterte Auflage 2013
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Kurs Nr.: 
bo 2019-06

Termin:
Teil I: 29.06. – 06.07.2019
Teil II: 27.10. – 02.11.2019

Zeit:
Täglich 
jeweils 09.00 bis ca. 18.00 Uhr
(160 ue)

Referent:
Rainer Pfundstein,  
IBITA-Instruktor

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 1473,00
Nicht-Mitglieder € 1550,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeuten, Ärzte, Ergo-
therapeuten, Logopäden, mit 
mindestens 1-jähriger Berufser-
fahrung

Jeder Teilnehmer muss uns bis 
spätestens 2 Wochen vor Beginn 
der Ausbildung eine Kopie seiner 
Berufsurkunde zusenden!

bobath – grundkurs

Bobath-Grundkurs in Befunderhebung und Behandlung des erwachsenen Hemi-
plegikers nach dem Bobathkonzept der IBITA (International Bobath Instructors 
Training Association). 

KURSINHALTE:

`` Analyse von physiologischer Haltung und Bewegung bei unterschiedlichen 
Aktivitäten (Gehen, Armaktivität usw.)

`` Neurophysiologie, Neuropathologie

`` Neuroplastizität und deren praktische Konsequenz für die Neurorehabilita-
tion

`` Analyse von pathologischen Bewegungsformen anhand vieler Patienten-
beispiele

`` Eigenarbeit mit Patienten

`` Praktische Demonstration von Patientenproblemen und deren Behandlung.

Innerhalb des Kurses und am Kursende erfolgt eine Lernzielkontrolle zur Erlan-
gung der Zertifikatsposition. 

160 Fp

symposium 2019
samstag, 6. april 2019

thema:  Zukunft Physiotherapie/
Physikalische Therapie

Weitere Infos unter www.ves-kneippschule.de
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Kurs Nr.:
cmd 2019-03

Termin:
Teil 1: 30.03. – 31.03.2019
Teil 2: 13.07. – 14.07.2019
Teil 3: 12.10. – 13.10.2019

Zeit:
Samstag  09.00 bis ca. 18.00 Uhr 
Sonntag  08.30 bis ca. 17.00 Uhr
(60 ue)

Referent:
Jürgen Berkmiller
MSc. PT, oMT

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 567,00
Nicht-Mitglieder € 597,00

Nur Teil 3:
Mitglieder VES € 189,00
Nicht-Mitglieder € 199,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister mit Zertifikat 
in MT, Heilpraktiker, Zahnarzt, 
Logopäde

Hinweis: 
Teil 3 kann auch separat von 
Interessenten belegt werden, die 
in der Vergangenheit Teil 1 und 2 
absolviert haben. 

cmd cranio-mandibuläre 
dysFunktion

Unter Cranio-Mandibulärer Dysfunktion (CMD) versteht man Beschwerden im 
Bereich des Kauapparates und daran beteiligte Knochen, Muskeln und Nerven. 
Entscheidend für ein professionelles Management von Kopf-, Kiefer- und Ge-
sichtsschmerzen ist es, Ursachen und Folgen zu erkennen und diese umfassend 
befunden und behandeln zu können. Diese Weiterbildung betont und fördert 
auch die interdisziplinäre Kooperation verschiedener Fachdisziplinen im Bereich 
CMD.
Der Kurs besteht aus 3 Teilen. Jeder Teil umfasst 2 Tage mit 20 Unterrichtsein-
heiten.
Die Kursteilnehmer sind bereits nach Teil 1 in der Lage, mit CMD Patienten ein 
eigenständiges Patientenmanagement durchzuführen.

TEIL 1: TEMPoRo-MANDIBULÄRE ARTHRoPATHIEN /   
cranio-mandibuläre dysFunKtionen

`` Epidemiologie, Ätiologie und Pathomechanik Cranio- Mandibulärer Syndrome

`` Funktionelle Anatomie & Biomechanik des TMG, Neuroanatomie

`` Schmerzphysiologie und klinische Konsequenzen

`` Literaturbewertung, IFOMT konforme Funktionsuntersuchung des Kau-
organes und der oberen HWS

`` Palpation & Zusatzbewegungen der oberen HWS, bildgebende Verfahren

`` Zahnärztliche Nomenklatur, Management der primären Gesamtbehandlung

TEIL 2: CRANIo-FAZIALE DySFUNKTIoNEN & SyMPToMATIK 
ExTRA-ARTIKULÄR

`` Ergänzung/Weiterführung der subjektiven und objektiven Untersuchung 
extra-artikulärer Bestandteile des Kauorganes (muskulär, neural, faszial)

`` Spezifische myofasziale Anwendungsformen 

`` Kopfschmerzen kategorisieren 

`` Sicherheitstests der oberen HWS

`` Gesamtbehandlungsplanung mit passiven Techniken, aktivem Training und 
sonstigen erforderlichen Maßnahmen

TEIL 3: FoRTSETZUNG DER ANALySE & DES MANAGEMENTS  
cranioFazialer symptomatiK nach 
neurophysioloGischen GesichtspunKten

`` Weiterführende Techniken am Cranium

`` Dysbalancen des autonomen Nervensystems 

`` Emotional motorisches System 

`` Herzratenvariabilität & Biofeedbackmethoden

`` Das multimodale Stressmodell und seine Anwendungsform in der täglichen 
Praxis

`` Regeneratives Stressmanagement 

40 Fp
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Kurs Nr.:
cst 2019-02

Termin:
modul 1  01.02. – 03.02.2019
modul 2  22.03. – 24.03.2019
modul 3  10.05. – 12.05.2019

Zeit:
Freitag  14.00 bis ca. 19.00 Uhr
Samstag 09.00 bis ca. 17.30 Uhr 
Sonntag  09.00 bis ca. 16.00 Uhr
(25 UE/Modul)

Referent:
Koen Devriese
osteopath D.o., Belgien
Dozent an verschiedenen osteo-
pathieschulen

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 712,00
Nicht-Mitglieder € 750,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Heilpraktiker, 
Masseur und med. Bademeister

cranio-sakrale therapie 

Die Cranio-sakrale Therapie ist ein Teilgebiet der Osteopathie. Es geht dabei um 
die sanfte Behandlung des Craniums, des Sakrums und dazwischenliegenden 
Strukturen. 

INHALTE MoDUL 1:

`` Philosophie der Cranio-sakralen Therapie

`` Anatomie der Knochen, Suturen und Gewebe

`` Palpation und Behandlung des cranialen Rhythmus, der Schädelknochen, 
Suturen und Membranen

`` Spüren von Midtide

INHALTE MoDUL 2:

`` Vertiefung der Inhalte aus Modul 1

`` Diafragmabehandlung

`` Das horizontale System im cranialen Bereich

`` Intrabuccale Techniken zur Beeinflussung des cranialen Rhythmus

`` Vagustest; Balance von Orthosympathikus und Sympathikus

INHALTE MoDUL 3:

`` Untersuchungsmethoden zur Differenzierung der primären Ursache im Be-
reich des Craniums oder des Sakrums

`` Suche nach primären Läsionen

`` Integration (Beziehung zwischen Cranium und Sakrum, parietal und viszeral) 

`` Sinusitisbehandlung und ORL-Problematik 
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Kurs Nr.:
dm 2019-06

Termin:
29.06. – 30.06.2019

Zeit:
Samstag  09.00 bis ca. 18.00 Uhr 
Sonntag  09.00 bis ca. 17.00 Uhr
(20 ue)

Referent:
Laurent Biller 
anerkannter Dorninstruktor durch 
dieter dorn und vpt

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 209,00
Nicht-Mitglieder € 220,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister, Heilpraktiker 
und andere medizinisch therapeu-
tische Berufe

dorn-methode

Die Dornmethode ist eine sanfte Wirbel und Gelenkstherapie.
Eine beeindruckende, einfache und höchst wirkungsvolle Therapie für viele Wir-
bel-, Gelenks- und Organkrankheiten. Es werden Beinlängendifferenzen, Becken-, 
Wirbel- und Gelenksfehlstellungen sanft und schonend eingerichtet (wie Dieter 
Dorn es nannte).
Grundlage zum Verständnis, anatomische Zusammenhänge, Krankheitsbilder, 
Viscerome, Dermatome, Osteotome und Myotome und deren Beeinflussbarkeit, 
sowie das ausführliche und praktische Erüben aller Techniken sind Teil des Se-
minars.

sebastian-kneipp-schule
Berufsfachschule für Massage & Physiotherapie

schnupper-
unterricht
für Berufsinteressierte im Bereich 
Massage und Physiotherapie jederzeit 
möglich!

Weitere Infos unter 08247 9676-0 oder 
info@kneippschule.de
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Kurs Nr.:
FF 2019-02

Termin:
09.02. – 10.02.2019

Zeit:
Samstag  09.00 bis ca. 17.15 Uhr 
Sonntag  09.00 bis ca. 16.00 Uhr
(17 ue)

Referent:
Stefan Dennenmoser
Dipl. Sportwissenschaftler, 
 Heilpraktiker

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 304,00
Nicht-Mitglieder € 320,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister, Heilpraktiker 
und andere medizinisch therapeu-
tische Berufe

FaszienFitness (grundkurs) 

Faszien sind das, was jeden Muskel, jedes Organ, aber auch jede Bandstruktur 
umgibt. Faszien vernetzen unseren ganzen Körper. Sie haben eine große Bedeu-
tung für die Leistungsfähigkeit der Muskeln, für die Koordination und für die Pro-
priozeption des Körpers. Sie sind das Organ, welches alles mit allem verbindet, 
das den Körper zusammenhält und strukturiert. So haben sie einen großen Ein-
fluss auf die Geschmeidigkeit und Genauigkeit einer Bewegung. Das Fasziennetz 
schafft aber auch gleichzeitig die Voraussetzung, Kraft und Schnelligkeit zu er-
zeugen und diese auf die einzelnen Körperteile zu übertragen. Ein Training des 
Fasziennetzes führt zu 
– Leistungssteigerung 
– Verletzungsprophylaxe 
– Bewegungsfreude und Körperwahrnehmung

THEoRIE: GRUNDLEGENDE KoNZEPTE UND WISSENSCHAFTLICHE 
erKenntnisse

`` Anatomie und Physiologie, aktuelle Definitionen 

`` die vier grundlegenden Qualitäten von Faszien und ihre Bedeutung für Hal-
tung und Bewegung: 
Wasserspeicher/Grundmilieu, ubiquitäres Netzwerk, elastischer Speicher, 
Propriozeption/Schmerz 

`` Konsequenzen für ein faszial ausgerichtetes Training: 
Tensegrale Vorspannung, Scherkräfte, dreidimensionale Vernetzung, Acht-
samkeit und Tempo, Variationen, Rehydration, Eutrophie und Ernährung

`` fasziale Beschwerden: Genese, Befundung und Behandlung 

`` Trainingsplanung, didaktische Vermittlung, Kontraindikationen und Cave‘s 

PRAxIS: BASISüBUNGEN ZU DEN VIER ASPEKTEN DES 
FaszientraininGs

`` Katapult Mechanismus: Fasziales Schwingen und Federn

`` Elastische Bewegungen mit und ohne Zusatzgewichte 

`` Faszien-Stretch: lange myofasziale Stretchings statt lokales Dehnen

`` Release Techniken: lösende Techniken mit Bällen und Rollen

`` Körperwahrnehmung: propriozeptive Stimulation über kreative Achtsamkeit 
und taktilen Input

17 Fp
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Kurs Nr.:
itt 2019-06

Termin:
21.06. – 23.06.2019

Zeit:
Freitag 14.00 bis 17.30 Uhr
Samstag 09.00 bis 17.30 Uhr
Sonntag 09.00 bis 17.30 Uhr
24 ue

Referent:
Thomas Mummert
B.Sc. Physiotherapie, Fachlehrer 
MT und KGG, B.Sc. osteopathie, 
Dozent FobiAk

Kursgebühr:
Mitglieder VES  € 280,00
Nicht-Mitglieder  € 295,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister, Heilpraktiker 
und Arzt

integrative triggerpunkt- 
therapie

KURSZIEL:

Sie erwerben die Fähigkeiten zum Auffinden und zur Behandlung von Trigger-
punkten, die Sie sofort in die Praxis umsetzen können. Darüber hinaus erhalten 
Sie Einblicke in das Konzept der osteopathischen Strain-Counterstrain-Behand-
lung von Tenderpoints.

LERNZIEL:

Sie lernen die unterschiedlichen Typologien kennen sowie Triggerpunkte und 
Tenderpoints zu palpieren und von anderen, benachbarten Strukturen zu unter-
scheiden. Sie verfeinern Ihre Fähigkeit der Palpation und erwerben die theoreti-
schen und praktischen Kenntnisse, um die verschiedenen Behandlungstechni-
ken situationsbezogen einzusetzen.

HINTERGRUND:

Die Methode der myofaszialen Triggerpunkt-Therapie ist eine ideale Ergänzung 
zu bestehenden gelenkorientierten Manualtherapiekonzepten. Triggerpunkt-
Therapie ist eine myotensive manualtherapeutische Methode, um myofasziale 
Triggerpunkte mit den begleitenden Gewebsveränderungen (intra- und inter-
muskuläre Veränderungen) zu behandeln. Mit gezielten Handgriffen werden 
hier akute und chronische Störungen des Bewegungsapparates behandelt. Um 
diese Technik noch erfolgreicher zu gestalten, integrieren wir in unseren Kurs 
grundlegende Elemente der Strain-Counterstrain-Behandlungsprinzipien und 
deren Anwendungsmöglichkeiten. Die Kombination dieser beiden Konzepte 
gewährleistet nach eingehender Befundung des Patienten eine sehr effektive 
Behandlung. Aus diesem Grund sind auch Kenntnisse der Anatomie und Mus-
kelphysiologie wichtig. Gerade bei hartnäckigen oder therapieresistenten Be-
schwerden empfiehlt sich die Integrative Triggerpunkt-Therapie.

LEHRPLAN: 30% THEoRIE, 70% PRAxIS

`` Einführung in die myofasziale Triggerpunkt-Therapie und deren Grundlagen 
nach Travell und Simon

`` Theoretisches Kennenlernen der osteopathischen Strain-Counterstrain-Prin-
zipien

`` Lokalisieren der betroffenen Strukturen über gezielte Palpation

`` Praktische Handhabung der klassischen Triggerpunkt Therapie und Basics der 
Tenderpoint Behandlung

24 Fp
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Weiterbildungsförderung  
im bereich physiotherapie
Weiterbildung ist wichtig für Ihre berufliche Zukunft. Weil nur regelmäßige Fort- und Weiter-
bildungsmaßnahmen sichern, dass Sie immer auf dem aktuellsten Stand, der zurzeit Ihre Berufs-
gruppe prägt, sind.

Weiterbildung sichert Ihren beruflichen Erfolg. Doch Weiterbildung kostet Geld. Und weil wir 
meinen, dass Bildung sich nicht an Ihren finanziellen Möglichkeiten orientieren sollte, zeigen wir 
Ihnen die Möglichkeiten mit einem Prämiengutschein für eine Physiotherapie-Weiterbildung.

der prämiengutschein 

Einen Prämiengutschein können Sie erhalten, wenn Sie erwerbstätig sind und Ihr zu versteuern-
des Jahres einkommen derzeit 25.600 Euro (oder 51.200 Euro bei gemeinsam Veranlagten) nicht 
übersteigt.** Auch Berufsrückkehrer/-innen oder Mütter und Väter in Elternzeit können einen 
Prämiengutschein bekommen. Mit dem Prämiengutschein übernimmt der Bund 50% der Wei-
terbildungskosten, maximal jedoch 500 Euro. Sie können den Prämiengutschein einmal jährlich 
unbürokratisch und schnell in einem Beratungsgespräch erhalten; anschließend können Sie ihn 
mit der Anmeldung beim Bildungsträger abgeben und erhalten eine reduzierte Rechnung. 

Wichtig: Erst beraten lassen, dann anmelden! 

Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei uns unter Telefon +49 8247 9676-0 oder unter  
www.bildungspraemie.info.

**  Die Einkommensgrenze erklärt sich aus dem Vermögensbildungsgesetz. Das zu versteuernde Jahreseinkommen 

errechnet sich aus dem Bruttoeinkommen abzüglich der Sozialabgaben.  
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Kurs 1
Kurs-Nr.: 
Ktm1 2019-05

Termin:
25.05. – 26.05.2019

Kurs 2
Kurs-Nr.: 
Ktm1 2019-09

Termin:
14.09. – 15.09.2019

Zeit:
Samstag  09.00 bis ca. 18.00 Uhr 
Sonntag  09.00 bis ca. 14.00 Uhr
(15 ue)

Referent:
Siegfried Breitenbach und Team
Physiotherapeut, Kinesio-Tape-
Instructor

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 264,00
Nicht-Mitglieder € 278,00 
inkl. Skript, Tapematerial

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister Ärzte, Dipl.-
Sportlehrer und Heilpraktiker

k-active taping masterclass 

modul 1
schwerpunKt myoFasziales system

`` Vermittlung der Geschichte des Kinesiologischen Taping sowie der K-Active 
Philosophie, ergänzt mit Wissen u. a. aus den Bereichen Tensegrity, Anatomy 
Trains, Faszienforschung, Osteopathie, Energielehre, cuti-viszerale Reflexe 
etc., inklusive Studien, Master- und Bachelorarbeiten

`` Erlernen von elementaren Tapetechniken, wie z. B. Muskel-, Ligament-, Faszi-
en-, Korrektur- und Remodelling-Techniken

`` Vorstellung und praktisches Umsetzen von erprobten und standardisierten 
Anlagen im Bereich unterer Rücken, Nacken, Ellenbogen, Knie und Achilles-
sehne

`` Vermittlung eines holistischen Assessments sowie eines ganzheitlichen 
Therapieansatzes. Abgeleitet davon: Erarbeiten von individuellen und ganz-
heitlichen Anlagen anhand von ausgewählten Krankheitsbildern, u. a. vertieft 
durch Gruppenarbeit, um sofort die tägliche Situation am Patienten und 
Sportler zu simulieren

`` Vorstellung eines Abrechnungsmodells für die unterschiedlichen Tape-
anlagen

15 Fp

besuchen sie 
unsere berufsinfo-
veranstaltungen

nähere infos unter 
08247 9676-0 oder 
info@kneippschule.de
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Kurs Nr.:
Ktm2 2019-11

Termin:
09.11. – 10.11.2019

Zeit:
Samstag  09.00 bis ca. 18.00 Uhr 
Sonntag  09.00 bis ca. 14.00 Uhr
(15 ue)

Referent:
Siegfried Breitenbach und Team
Physiotherapeut, Kinesio-Tape-
Instructor

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 264,00
Nicht-Mitglieder € 278,00 
inkl. Skript, Tapematerial

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister, Ärzte, Dipl.-
Sportlehrer und Heilpraktiker

Das Modul 1 muss vorher 
 absolviert worden sein!

k-active taping masterclass

modul 2
SCHWERPUNKT INNERE oRGANE, NERVEN, MERIDIAN- UND 
GeFässsystem

`` Vertiefung des Wissens rund um das K-Active Taping, ergänzt mit zusätzli-
chem Know-How, u. a. aus der Faszienforschung, Segmentanatomie, Reflex-
beziehung Muskel-Organ, Energielehre (z. B. Organuhr) etc.

`` Erlernen weiterer Tapetechniken, wie Hold- (Struktur wird in die richtige 
Position gebracht und fixiert), Hug- (Einfluss auf innere Organe), Spiral- und 
Lymph-Techniken

`` Erkennen von Problemen, ausgelöst durch auf- oder absteigende Ketten (z. B. 
Störungen Fuß oder Kiefergelenk) und Erarbeiten von entsprechenden Thera-
pieansätzen

`` Vertiefung und Umsetzung des holistischen Assessments und der entspre-
chenden Tapetechniken, um Einfluss u. a. auf Strukturen wie innere Organe, 
autonomes und zentrales Nervensystem sowie Gefäß-, Lymph- und energe-
tisches System zu erreichen. Die praktische Umsetzung erfolgt teilweise in 
Gruppenarbeit

`` Standardisierte Anlagen, umgesetzt an ausgewählten Krankheitsbildern, wie 
z. B. bei Störungen des Lymphsystems, Krebsnachsorge, Nervenschmerzen, 
vegetativer Dystonie, Menstruationsstörungen, Sportverletzungen etc.

`` Einführung in spezielle energetische Techniken (Energiepunkte, Meridiane, 
Chakren) sowie „Emotional Taping“

15 Fp

symposium 2019
samstag, 6. april 2019

thema:  Zukunft Physiotherapie/
Physikalische Therapie

Weitere Infos unter www.ves-kneippschule.de
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Kurs Nr.:
mns 2019-11

Termin:
20.11. – 23.11.2019

Zeit:
Mittwoch – Freitag 
jeweils  09.00 bis 17.45 Uhr 
Samstag  09:00 bis 15:45 Uhr
(38 ue)

Referent:
Tina Golombek
Physiotherapeutin/Heilpraktike-
rin, Seniorinstructor MNS-Dierl-
meier Konzept

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 375,00
Nicht-Mitglieder € 395,00
incl. Lehrbuch

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister, Ärzte, osteo-
path, Sport- und Gymnastiklehrer, 
Ergotherapeut, Heilpraktiker

Hinweis:
Verlängerung Rückenschullehrer-
Lizenz
Postgraduierten Qualitätssiche-
rung des BVo

kompaktkurs 

mobilisation nervaler strukturen – 
dierlmeier konzept

Dieser Kompaktkurs zeigt Ihnen, wie Sie neurovaskulär bedingte Störungen im 
muskulo-skelettalen System erkennen und behandeln können.
Warum 3,5 Tage? Weil Sie sich über neurodynamische Standardtests und Ba-
sisuntersuchungen hinaus Manipulationstechniken, progressive Weichteil-
techniken, Strategien bei therapieresistenten Beschwerdebildern und vieles 
mehr aneignen werden. Dysfunktionen von Körpergeweben, insbesondere im 
Bewegungsapparat bestimmen unseren therapeutischen Alltag. Grundlage ei-
ner erfolgreichen Behandlung ist es, den Ursprung der vorliegenden Pathologie 
herauszufiltern. Ziel ist die Schmerzfreiheit und der Mobilitätsgewinn unserer 
Patienten. Dieser Kurs zeigt auf, von welch zentraler Bedeutung eine uneinge-
schränkte Gleitfähigkeit neuronaler Strukturen ist.
Tatsache ist, dass unser Nervensystem das feine muskulo-skelettale Zusam-
menspiel im Bewegungsapparat maßgeblich beeinflusst. Das Gehirn als zent-
rale Steuereinheit kommuniziert über Rückenmark und Nervenfasern mit allen 
Körpergeweben und Zellen unseres Körpers. Stehen Nervenbahnen auf diesem 
Weg unter Druck, sind sie in ihrer Gleitfähigkeit eingeschränkt oder werden sie 
anderweitig irritiert, kann dieser Steuer- und Versorgungsfunktion nicht mehr 
optimal nachgekommen werden. Die Basis für Dysfunktionen, Pathologien und 
verzögerte Heilungsverläufe ist gelegt.
Mit unserem neuartigen Kurskonzept werden Sie Neuroanatomie und Neuro-
physiologie verstehen und „begreifen“ lernen und so ein tieferes Verständnis 
über neurodynamische Störungsbilder erlangen. Schwerpunkt dieses Kurses 
liegt im Erlernen eines umfangreichen Spektrums an neuen Therapiemethoden 
und -strategien.
Krankheitsbilder: U.a. Neuropathien, Bandscheibenvorfälle, Engpasssyndrome, 
Kopfschmerz/Migräne, Z.n. TEPs, VKB-Plastiken, Frakturen, Distorsionen, Kontu-
sionen, Epikondylitis, therapieresistente Beschwerdebilder im muskulo-skeletta-
len System, uvm.

KURSINHALTE:

`` Funktionelle Neuroanatomie und Neurophysiologie/-pathologie

`` Neurologische und neuromechanische Befundung und Differenzialdiagnostik 

`` Untersuchung und Behandlung Plexus cervicalis / brachialis / lumbalis / 
sakralis

`` Manipulationstechniken des peripheren Nervensystem und seiner angren-
zenden Strukturen 

`` Untersuchung und Behandlung neuromeningealer Strukturen 

`` Untersuchung und Behandlung Regio inguinalis 

`` Theorie 30% / Praxis 70%

38 Fp
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kopFschmerz

Das Erkennen und Interpretieren verschiedenster Muster von Kopfschmerzen ist 
eine der großen Herausforderungen, um sich auf diesem Feld als Therapeut spe-
zialisieren zu können. Die Basis dafür ist sicher, dass Hintergrundwissen über die 
gängigen primären und sekundären Kopfschmerzkategorien, sowie deren patho-
biologischen Mechanismen zu erlangen. Der Anspruch dieses zweiteiligen Kur-
ses ist es, den Teilnehmer ein adäquates Patientenmanagement zu vermitteln, 
in Form einer fundierte Analyse und der Fähigkeit, notwendige interdisziplinäre 
Therapieansätze einleiten bzw. durchführen zu können. 
Es geht vor allem darum, im Rahmen der konservativen neuromuskuloskeletta-
len Rehabilitation, sicherer mit der Gewichtung von primären bzw. sekundären 
(v.a. zervikogenen) Komponenten umgehen zu können. 

taG 1  
analyse und manaGement von verschiedenen 
KopFschmerzKateGorien

Einführungstag Für Physiotherapeuten, Masseure, Ärzte, Ergotherapeuten, 
Logopäden und auch für Laien / Betroffene (Freitag)

Wenn es um primäre Kopfschmerzen wie z.B. Migräne und Spannungskopf-
schmerz geht, scheint es im manualtherapeutischen Untersuchungs- und Be-
handlungssetting nur wenige Optionen zu geben. Dieser Kurstag vermittelt im 
Rahmen des biopsychosozialen Ansatzes, ein umfangreiches Hintergrundwissen 
und die Fähigkeit verschiedene Kopfschmerzmuster erkennen und interpretie-
ren zu können. Das Integrieren wissenschaftlicher Erkenntnisse, sowie hoch-
effektiver, im Praxisalltag erprobter Behandlungsansätze sowie Selbsthilfestra-
tegien zeichnen diesen einführenden Kurstag aus.

Betroffene Patienten sowie Therapeuten können teilnehmen. 

`` Einführung, Ziele des Kurses und Paradigmen

`` Kopfschmerzkategorien IHS ICHD-3

`` Selbstbefundung mit Supervision (Körpertabelle), Kopfschmerztagebuch

`` Erfahrungen von Betroffenen

`` v.a. 

`` Kategorie 2 Kopfschmerzen vom Spannungstyp

`` Kategorie 1 Migräne

`` (Selbst)Management von weiteren Kopfschmerzarten

TAG 2 & 3: ZERVIKoGENER KoPFSCHMERZ

Für Physiotherapeuten, Masseure, Ärzte, Ergotherapeuten, Logopäden (Sams-
tag, Sonntag)

Die Kurstage 2 & 3 vermittelt im Rahmen eines Clinical Reasoning basierten, 
neuromuskuloskelettalen Ansatzes, ein umfangreiches Hintergrundwissen um 

20 FpKurs Nr.:
Ks 2019-07

Termin:
19.07. – 21.07.2019

Zeit:
Freitag 13.00 bis ca. 18.30 Uhr
Samstag 08.30 bis ca. 17.15 Uhr
Sonntag 08.30 bis ca. 17.15 Uhr
(26 ue)

Referent:
Jürgen Berkmiller  
MSc. PT, oMT, IFCFS Instructor, 
Kinematic Taping Instructor

Kursgebühr:
Einführungstag (Tag 1): 
Mitglieder VES, Schüler,  
Patienten und Betroffene  € 25,00
Nicht-Mitglieder  € 35,00

Gesamtkurs (Tag 1 – 3):
Mitglieder VES € 214,00
Nicht-Mitglieder € 234,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister mit Zertifikat 
in MT, Heilpraktiker, Logopäde, 
Ergotherapeut, Ärzt

Hinweis: 
An Tag 1 können auch Patienten 
und Betroffene teilnehmen!
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eine gezielte Funktionsuntersuchung und Therapie durchführen zu können. Das 
integrieren neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse, sowie hocheffektiver, im 
Praxisalltag erprobter aktiver und passiver Behandlungstechniken sowie thera-
pieergänzender Maßnahmen zeichnen diesen Kurs aus.

taG 2

`` Merkmale von zervikogenen Kopfschmerzen (Kat. 11b)

`` Epidemiologie, Mischbilder

`` Analyse der Literatur

`` Anatomie des zervikogenen Kopfschmerzes

`` Befundaufnahme

`` Funktionsuntersuchung der HWS inkl. Neuromuskuloskelettale Differenzie-
rungen

`` Vorsichtsmaßnahmen (CAD-Tests, Stabilitätstests)

taG 3

`` Funktionsuntersuchung der oberen HWS, des zervikothorakalen Übergangs, 
der oberen Brustwirbelsäule inkl. myofaszialen Strukturen

`` Management mit passiven Techniken, aktivem Training und funktionell 
 elastischen Tapeanlagen (IKTA)

`` Management mit passiven Techniken, aktivem Training, elastischem Tape

`` (IKTA) und Selbstmanagement

kostenlose 
abendveranstaltungen
nähere infos unter www.ves-kneippschule.de
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krankengymnastik am gerät –  
Fomt

Krankengymnastik am Gerät ist eine aktive Therapie mit dem Ziel Kraft, Koordi-
nation, Ausdauer, Beweglichkeit und Schnelligkeit bei verschiedenen Krankheits-
bildern zu verbessern. 
In dem wissenschaftlich aktuell gehaltenen Kurs werden die theoretischen und 
praktischen Grundlagen des aktiven Trainings in der rehabilitativen Therapie und 
für die medizinische Fitness erläutert. Eine Erleichterung der Alltagsbewältigung 
wie auch Optimierung sportartspezifischer Leistungen werden durch das Trai-
ning erreicht. Sehr wichtig dabei ist die Einordnung der einzelnen Trainingsme-
thoden in die Wundheilungsphasen. 
Die Teilnehmer lernen Übungen in indikationsspezifische Trainingsprogramme 
zu integrieren. Groß- und Kleingeräte (Maschinen, Seilzüge, Hanteln, Thera bän-
der, Schlingen) ermöglichen den Einsatz in der Praxis und gewährleisten die 
Durchführung eines individuellen Heimübungsprogramms. Die Vermittlung von 
Physiologie und Biomechanik steht hier als Basis im Vordergrund.
Ausgewählte Indikationen der unteren und oberen Extremität sowie der Wirbel-
säule werden anhand von Krankheitsbildern thematisiert besprochen und direkt 
am Gerät umgesetzt. Insbesondere die aktive Therapie der oft vernachlässigten 
Bereiche Schulter und Halswirbelsäule ist Teil des Kurses. Die Selbsterfahrung 
der Teilnehmer mit Geräten und Trainingsmethoden ist dabei ein wichtiger Be-
standteil.

INHALTE:

`` Allgemeine Trainingsgrundlagen und Biomechanik

`` Grundlagen des rehabilitativen Krafttrainings:

– Training und passives Bindegewebe, 

– methodischer Aufbau einer Trainingseinheit, 

– Informationsprozesse innerhalb des Trainings,

– Bewegungsqualität

`` Wundheilung und Training: genaue Einordnung der einzelnen Trainingsme-
thoden in die  Wundheilungsphasen

`` Einführung in die Gerätetechnik: Rollenprinzip, Exzentertechnik – physiologi-
sche Kraftkurve

`` Motorische Hauptbeanspruchungsformen unter besonderer Berücksichti-
gung von Kraft und Koordination

`` Indikationsspezifischer Einsatz der Geräte gemäß Heilmittelkatalog

Die Zertifikatsweiterbildung „Krankengymnastik am Gerät“ der FOMT umfasst 
40 Unterrichtseinheiten und ist entsprechend der Vereinbarung zwischen den 
Bundesverbänden und Organisationen der Krankenkassen einerseits und der 
Bundesarbeitsgemeinschaft der Heilmittelverbände e.V. andererseits laut Anla-
ge 3 der Rahmenempfehlungen gemäß § 125 Abs. 1 SGB V anerkannt.
Ebenso ist das Zertifikat zur Verlängerung der KddR-Rückenschullehrerlizenz an-
erkannt.

40 FpKurs Nr.:
KGG 2019-07

Termin:
04.07. – 07.07.2019

Zeit:
Donnerstag – Sonntag 
jeweils  09.00 bis ca. 18.00 Uhr 
(40 ue)

Referent:
Frank Diemer
Physiotherapeut (M.Sc.), Sport-
lehrer, Fachlehrer für KG-Gerät, 
Fachbuchautor, Mitbegründer der 
Fomt

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 361,00
Nicht-Mitglieder € 380,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut

Hinweis:
Masseure und medizinische Bade-
meister, Sportlehrer und Ergothe-
rapeuten können teilnehmen und 
erhalten eine Teilnahmebeschei-
nigung.

Jeder Teilnehmer muss uns bis 
spätestens 2 Wochen vor Beginn 
der Ausbildung eine Kopie seiner 
Berufsurkunde zusenden.
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manuelle lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage ist eine Therapieform der physikalischen Anwen-
dungen. Die Wirkungsweise der manuellen Lymphdrainage ist breit gefächert. 
So dient sie hauptsächlich als Ödem- und Entstauungstherapie geschwollener 
Körperregionen, wie Körperstamm und Extremitäten (Arme und Beine). Sie wirkt 
sich überwiegend auf den Haut- und Unterhautbereich aus und soll keine Mehr-
durchblutung bewirken.

Basis- und Therapiekurs sind anerkannt vom IKK- Bundesverband. Ziel der Ausbil-
dung ist das Erlernen der erfolgreichen Entödematisierung von Lymphödemen 
und ihrer Kombinationsformen mit entsprechender Dokumentation.

Im Basiskurs werden die Grundtechniken der Manuellen Lymphdrainage und die 
Sondergriffe vermittelt. Die Sondergriffe werden bei der Behandlung spezieller 
Krankheitsbilder eingesetzt. Im theoretischen Unterricht erfolgt ein Einblick in 
die Lymphologie. Es werden erste Krankheitsbilder besprochen.

Im Therapiekurs wird die Ödembehandlung in Theorie und Praxis unterrichtet. 
Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse fließen aus dem Gebiet der Lym-
phologie in den Lehrgang ein.

Der 4-Wochen-Kurs beinhaltet 180 Stunden. Bereits während des Kurses wird 
intensiv am Patienten gearbeitet und es werden interessante Krankheitsbilder 
vorgestellt.

Bildungsgutscheine und Prämiengutscheine sind vom Kursteilnehmer direkt an 
den Veranstalter:

Lymphologic, Medizinische Weiterbildungs GmbH
Im Neurod 2
D-63741 Aschaffenburg

zu richten und dort abzurechnen!

170 Fp
Kurs 1
Kurs-Nr.: 
mld 2019-04

Termin:
01.04. – 26.04.2019

Kurs 2
Kurs-Nr.: 
mld 2019-10

Termin:
07.10. – 01.11.2019

Zeit:
Montag – Freitag 
jeweils 08.00 bis ca. 17.00 Uhr
(180 ue)

Referent: 
Team Lymphologic®
med. Weiterbildungs GmbH

Kursgebühr: 
Mitglieder VES € 1330,00 
Nicht-Mitglieder € 1350,00
inkl. Unterrichtsmaterial

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister

Jeder Teilnehmer muss uns bis 
spätestens 2 Wochen vor Beginn 
der Ausbildung eine Kopie seiner 
Berufsurkunde zusenden.
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manuelle therapie und 
orthopädische medizin
INHALT:

Die Manuelle Therapie und Orthopädische Medizin ist eine evidenzinformierte 
Fortbildung des Vereins Physiotherapeutische Edukation (VPE), die teilweise auf 
den Methoden nach Dr. Cyriax und Freddy Kaltenborn basieren, jedoch ständig 
durch ein internationales, interdisziplinäres Spezialisten-Team auf dem aktuells-
ten wissenschaftlichen Stand und praxisorientiert weiterentwickelt wird.

Der Inhalt der MT-Kurse umfasst eine tiefgehende Befunderhebung und auf die-
sem aufgebaut, das Auswählen und Erlernen der effizientesten Therapien des 
gesamten muskuloskelettalen Systems für Physiotherapeuten und Ärzte.

Dies beinhaltet neben Anatomie (auch in vivo) und Pathologie, zusätzlich das 
notwendige Wissen über Biomechanik, Bindegewebe- und Schmerzphysiologie. 
Praktisch werden Kenntnisse in manueller Gelenkmobilisation und -stabilisati-
onen vermittelt.

Die Kursserie umfasst Extremitäten und Wirbelsäule. In den Wirbelsäulenkursen 
sind die Inhalte der Weichteilpathologien enthalten. Für die Untersuchung und 
Behandlung der Weichteile (Orthopädische Medizin nach Dr. Cyriax) an den Ext-
remitäten werden drei separate OM-Kurse angeboten. Diese können wahlweise 
als Ergänzung der MT-Kurse besucht werden.

Der Leitgedanke: Eine präzise klinische Untersuchung und Arbeitsdiagnose ist 
für eine erfolgreiche Behandlung, sei es durch Manuelle Therapie, Injektionen 
oder andere medizinische Maßnahmen, unersetzlich.

Die Weiterbildung erfolgt in 12 verpflichtenden Basismodulen in Manueller 
Therapie über 280 Unterrichtseinheiten. Durch diese Kurseinteilung entstehen 
kürzere Kurse und für Kursteilnehmer sind weniger Urlaubstage bei gleicher Ge-
samttageszahl nötig. Darüber hinaus werden Kurse in Orthopädischer Medizin 
der Extremitäten, sowie weitere Aufbaukurse unterschiedlicher Themen ange-
boten. Diese Kurse erweitern insbesondere die Kompetenz differentialdiagnos-
tisch verschiedene Pathologien zu erkennen und eine sichere Therapieplanung 
entwickeln zu können.

Bildungsgutscheine und Prämiengutscheine sind vom Kursteilnehmer direkt an 
den Veranstalter, VPE/BVBA Im Fuchsrain 28, 70186 Stuttgart, zu richten und 
dort abzurechnen!

280 FpKurs Nr.:
mt 2019-05

Modul 1:
Schulter 03.05. – 05.05.2019
`` Einführung: was ist Manuelle 
Therapie?
`` Schmerzphysiologie
`` Anatomie in vivo
`` Pathoanatomie der Schulter
`` Untersuchung (subjektiv, ob-
jektiv)
`` Untersuchung (Arbeitsdiagnose, 
Behandlungsplan)
`` Bindegewebsphysiologie
`` Dehnung des Ligamentum cora-
cohumerale
`` Arthropathie GHG: Behandlung 
einer Bewegungseinschränkung
`` Vortrag Epidemiologie
`` Arthropathie GHG: Instabilität, 
Untersuchung
`` Arthropathie GHG: Instabilität, 
Übungsprogramm

Modul 2: 
ellenbogen  14.06. – 16.06.2019

oM Schulter/Ellenbogen  
(wahlweise) 20.09. – 22.09.2019)

Modul 3: 
Hand  01.11. – 03.11.2019

Modul 4: 
Fuß  29.11. – 01.12.2019

oM Hand/Fuß 
(wahlweise)  13.12. – 15.12.2019

Modul 5: 
Knie  20.03. – 22.03.2020

Modul 6: 
Hüfte/Becken 24.04. – 26.04.2020

oM Knie/Hüfte  
(wahlweise)  05.06. – 07.06.2020 

Modul 7: 
lws 1 18.09. – 20.09.2020

Modul 8: 
lws 2  23.10. – 25.10.2020

Modul 9: 
bws 1  20.11. – 22.11.2020
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Modul 10: 
bws 2  16.01. – 17.01.2021

Modul 11: 
hws 1  12.02. – 14.02.2021

Modul 12: 
hws 2  19.03. – 21.03.2021

Modul 13: 
Refresher (wahlweise) 
 16.04. – 18.04.2021

Prüfung Mai/Juni 2021

Zeit: 
1. Tag  09.30 bis 17.00 Uhr 
2. Tag  08.30 bis 17.00 Uhr
3. Tag  08.30 bis 14.00 Uhr
(280 ue)

Referent: 
ärztliche Leitung: 
Dr. Alexander Schopp

VPE-Team: 
Didi v. Paridon 
Dipl.-PT, Senior Instructor

Bernhard Reichert 
MSc. PT MT

u.a.

Kursgebühr:
mitglieder ves 
pro Modul € 315,00
Modul 11 € 210,00

Nicht-Mitglieder 
pro Modul € 375,00
Modul 11 € 255,00

Refresher € 300,00
Prüfungsgebühr € 150,00

Wenn Physiotherapieeinrichtun-
gen zwei oder mehr Kursteilneh-
mer anmelden, wird ein 10%iger 
Nachlass gewährt.

Voraussetzung:

Physiotherapeut, Ärzte

ABRECHENBARKEIT:

Die Weiterbildung ist gemäß § 125 Abs. 1 SGB V von den Spitzenverbänden der 
Krankenkassen als zertifizierte Weiterbildung (Manuelle Therapie) für Physio-
therapeuten anerkannt.

BEMERKUNGEN:

Anmeldungen, für einzelne Module, zur laufenden Kursserie sind auf Anfrage 
möglich.

HINWEIS:

Masseure/-innen können an dieser Fortbildung teilnehmen. Sie erhalten 
eine Teilnahmebescheinigung!

tag der offenen tür 
Freitag, 5. april 2019 
13 bis 18 uhr

nähere infos unter 
08247 9676-0 oder 
info@kneippschule.de



Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

30 www.ves-kneippschule.de | Tel. 08247 9676-0 | info@ves-kneippschule.de

Kurs 1
Kurs-Nr.:
mF 2019-02

Termin:
16.02.2019

Kurs 2
Kurs-Nr.:
mF 2019-09

Termin:
28.09.2019

Zeit:
Samstag  09.00 bis 17.00 Uhr
10 ue

Referent: 
Team Ahlhorn & Blume

Kursgebühr: 
Mitglieder VES  € 152,00
Nicht-Mitglieder  € 159,00
inkl. Skript und Flossband

Voraussetzung:
Medizinische Grundkenntnisse

medical Flossing

Flossing hält seit kurzer Zeit Einzug in der Physiotherapie und Rehabilitation. 
Viele Bundesligavereine, wie Hannover 96 nutzen diese Methode bereits in ih-
rem Therapiekonzept. Zu dieser neuen Therapiemethode gibt es noch keine Evi-
denzen, jedoch kann man die Wirkungsweise wie folgt erklären: Bereits in den 
90er Jahren wurden im Rahmen der Manuellen Lymphdrainage Extremitäten 
mit Kurzzugbinden gewickelt und die Patienten sollten mit dieser Bandage ge-
hen oder sich auf dem Ergometer bewegen. Der Nachteil war damals, dass die 
Binden die Beweglichkeit zu sehr behinderten oder sich bei Übungen lösten. Ein 
Training mit Bandagierung war somit nicht möglich. Durch die neuen Gummi-
bänder hat man nun die Möglichkeit, auch komplexe Bewegungen mit Kompres-
sion durchzuführen.

Ein Gedankenmodell: Der intraartikuläre Druck wird durch das Einwickeln der 
Gelenke deutlich erhöht. Normalerweise würde sich durch Bewegung die Flüs-
sigkeit immer innerhalb der Kapsel bewegen, in der gerade niedrigere Spannung 
herrscht.

Durch das Band wird von allen Seiten gleichmäßig Druck aufgebaut, so dass die 
Bewegung der Flüssigkeit beeinflusst wird. Weiter wird durch die Kompression 
ein Rückstau des Blutes erzeugt. Beim Lösen des Bandes strömt das Blut schlag-
artig zurück in das unterversorgte Gelenk. Dies beschreiben die Patienten als 
ein leichtes angenehmes Gefühl. Dieser Effekt regt vermutlich den Stoffwechsel 
an und hat eine bessere Trophik zur Folge (dies kann man stehen lassen, da es 
durch Studien des BFT bewiesen ist). Eine weitere Hypothese ist der Stimulus 
der Mechanozeptoren durch die Kompression. Es werden die Informationen aus 
den Nozizeptoren, also Schmerz- und Schadensmelder, überdeckt, wodurch der 
Patient bei den Übungen größere Bewegungsamplituden tolerieren kann. Klar 
muss sein, dass der Einsatz von Flossing an Patienten ein großes Wissen der The-
rapeuten über Pathologie, Anatomie und Physiologie voraussetzt. Zu intensive 
oder zu lange Anwendungen können die Wundheilung stören und Komplikatio-
nen provozieren.

INHALT:

`` Grundprinzip des Medical Flossing

`` Ansätze zur Erklärung der Wirkung

`` Einsatzgebiete

`` Anwendung

`` Selbsterfahrung
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Kurs 1
Kurs-Nr.:
mrGK 2019-03

Termin:
09.03. – 10.03.2019

Kurs 2
Kurs-Nr.:
mrGK 2019-09

Termin:
21.09. – 22.09.2019

Zeit:
Samstag  09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag  09.00 bis 16.00 Uhr
(18 ue)

Referent:
Rainer Wannack 
Certified Rolfer® und Heilprak-
tiker; Körpertherapeut, weitere 
Ausbildungen in Visceraler Mani-
pulation, Primärtherapie, Somatic 
Experiencing® und Movement

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 252,00 
Nicht-Mitglieder € 265,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister, Heilpraktiker 
und Ärzte

myoFaszial release® 

grundkurs 

tiefengewebe grundtechniken

Vielen Symptomen in der täglichen Praxis ist durch oberflächliche Massagen, 
herkömmliche Physiotherapie oder rein neuromuskuläre Ansätze nicht beizu-
kommen. Die Ursachen liegen oft in bindegewebigen Verhärtungen und Rest-
riktionen, die nur durch gezielte Tiefengewebe-Techniken gelöst werden können.
Myofascial Release® ist eine körpertherapeutische Einzelbehandlung. Durch 
gezielte Manipulation tief sitzender Bindegewebsrestriktionen werden Funkti-
onseinschränkungen des Körpers gelöst und das Fasziensystem in Einklang mit 
der Schwerkraft gebracht. So verhilft diese Arbeit dem Körper zu einer neuen 
Balance und Vitalität. In den Vereinigten Staaten haben in den letzten 10 Jahren 
über 20.000 Physiotherapeuten und Ärzte mit Myofascial Release® große Erfolge 
erzielt.

Dem Fasziensystem wurde bisher in der Manuellen Therapie nur wenig Auf-
merksamkeit eingeräumt. Mit Myofascial Release® werden die dreidimensiona-
len, unseren Körper durchwebenden Fasziensysteme, gezielt und differenziert 
behandelt. Die Beweglichkeit und Verschiebbarkeit des Bindegewebes wird ver-
bessert, Gelenke werden entlastet, blockierte Gelenke lösen sich, stereotype Be-
wegungsmuster werden aufgelöst.
Der Faszienbehandler sucht mittels Inspektion nach großen Verklebungen und 
Störungen in den Körpersegmenten und sichtbaren Veränderungen und Verkür-
zungen von Bindegewebszügen. Eine Ganzkörperpalpation weist auf die großen 
Problemzonen und Bindegewebsveränderungen innerhalb des Fasziensystems 
hin. Spezifisch werden die myofaszialen Dysbalancen ermittelt. Daraufhin wer-
den gezielt und individuell für die Person Faszienmanipulationen vorgenommen.
Diese Techniken können sowohl alleine eingesetzt werden, als auch in Verbin-
dung mit Craniosacral Integration®, Viszeraler Manipulation, Somato-Emotional 
Release® oder Techniken klassischer Physiotherapie. Dieser Grundkurs in der Me-
thode des Myofaszial Release® eignet sich besonders für Orthopäden, Physio-
therapeuten, Masseure und med. Bademeister und körperorientiert arbeitende 
Heilpraktiker und ist Voraussetzung für die Aufbaukurse. Der Abschluss- und 
Integrationskurs kann frühestens nach Absolvierung eines Aufbaukurses belegt 
werden! Die Einhaltung der Reihenfolge der Aufbaukurse ist nicht notwendig. 

KURSINHALTE:

`` Tiefengewebe- und Membranenmobilisation

`` Thixotropie und Plastizität des Bindegewebes

`` Golgi-Rezeptoren und Neuro-Myofascial Loops 

`` Körperwahrnehmung und Postural Patterning

`` Praktische Faszienarbeit: 
Thoraxöffnung, Nackenarbeit, Psoasbehandlung und „Magic Spots“ 
Piriformis Release, Pelvic Lift
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Kurs Nr.:
mraK1 2019-05

Termin:
10.05. – 12.05.2019

Zeit:
Freitag  14.00 bis ca. 18.00 Uhr
Samstag  09.00 bis ca. 18.00 Uhr
Sonntag  09.00 bis ca. 16.00 Uhr
(25 ue)

Referent: 
Rainer Wannack 
Certified Rolfer® und Heilprak-
tiker; Körpertherapeut, weitere 
Ausbildungen in Visceraler Mani-
pulation, Primärtherapie, Somatic 
Experiencing® und Movement

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 299,00 
Nicht-Mitglieder € 315,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister, Heilpraktiker 
und Ärzte

Hinweis: 
Der Grundkurs muss vorher absol-
viert worden sein!

 

myoFaszial release® 

auFbaukurs i

tiefenmanipulation:  
becken und untere extremität 

KURSINHALTE:

`` Behandlung des Fußgewölbes

`` Arbeiten mit X-O-Beinen

`` Calcaneus Retraktion im Stand

`` Lösung der Adduktoren

`` Sacrum-Float

`` Inflare-Outflare Beckenkorrektur

`` Myofasziale Behandlung des Beckenbodens

`` Knieprobleme u. ISG-Blockaden

`` Funktionale Arbeit mit Artificial Floor

sebastian-kneipp-schule
Berufsfachschule für Massage & Physiotherapie

schnupper-
unterricht
für Berufsinteressierte im Bereich 
Massage und Physiotherapie jederzeit 
möglich!

Weitere Infos unter 08247 9676-0 oder 
info@kneippschule.de
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Kurs Nr.:
mraK2 2019-11

Termin:
22.11. – 24.11.2019

Zeit:
Freitag  14.00 bis ca. 18.00 Uhr
Samstag  09.00 bis ca. 18.00 Uhr
Sonntag  09.00 bis ca. 16.00 Uhr
(25 ue)

Referent:
Rainer Wannack 
Certified Rolfer® und Heilprak-
tiker; Körpertherapeut, weitere 
Ausbildungen in Visceraler Mani-
pulation, Primärtherapie, Somatic 
Experiencing® und Movement

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 299,00 
Nicht-Mitglieder € 315,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister, Heilpraktiker 
und Ärzte

Hinweis:
Der Grundkurs muss vorher absol-
viert worden sein!

myoFaszial release® 

auFbaukurs ii

tiefenmanipulation:  
schultergürtel und thorax 

KURSINHALTE:

`` Nackenbehandlung

`` M. trapezius

`` M. scalenus

`` Faszien der Pectoralmuskeln

`` Behandlung der Skapula

`` Faszienlogenarbeit für Unterarm und Hände

`` Thoraxmobilisationen

`` Rippenbehandlung und M. serratus anterior

`` Behandlung der Axilla

`` Lösen der oberen Thoraxapertur

`` Brachialgie, Tennisellenbogen und Karpartunnel-Syndrom

besuchen sie 
unsere berufsinfo-
veranstaltungen

nähere infos unter 
08247 9676-0 oder 
info@kneippschule.de
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Kurs Nr.:
mraiK 2019-07

Termin:
26.07. – 28.07.2019

Zeit:
Freitag  14.00 bis ca. 18.00 Uhr
Samstag  09.00 bis ca. 18.00 Uhr
Sonntag  09.00 bis ca. 16.00 Uhr
(25 ue)

Referent:
Rainer Wannack 
Certified Rolfer® und Heilprak-
tiker; Körpertherapeut, weitere 
Ausbildungen in Visceraler Mani-
pulation, Primärtherapie, Somatic 
Experiencing® und Movement

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 299,00 
Nicht-Mitglieder € 315,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Masseur und 

med. Bademeister, Heilpraktiker 
und Ärzte

Hinweis:
Für die Teilnahme an diesem Kurs 
wird der Grundkurs und mindes-
tens ein Aufbaukurs vorausge-
setzt!

myoFaszial release® 

abschluss- und integrationskurs 

spinale techniken und integration 

KURSINHALTE: 

`` Funktionsweise der kurzen spinalen Rotatoren 

`` Behandlung des Transversospinalen System der Rückenmuskulatur (M. multi-
fidus) 

`` Endothorakalfaszie und Transversalfaszie 

`` Spiralorientierte Klientenposititonen 

`` Nackenarbeit 

`` Cranio-mandibuläre Behandlung ( M. masseter, Temporalis-Faszie, 
Mm. pterygoidei) 

`` Diskusprolaps, Skoliosen und Schleudertrauma 

`` Synthese 

`` Test 

symposium 2019
samstag, 6. april 2019

thema:  Zukunft Physiotherapie/
Physikalische Therapie

Weitere Infos unter www.ves-kneippschule.de
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Kurs 1
Kurs Nr.:
shp 2019-05

Termin:
10.05. – 12.05.2019
17.05. – 19.05.2019

Kurs 2
Kurs-Nr.:
shp 2019-10

Termin:
11.10. – 13.10.2019
18.10. – 20.10.2019

Zeit: 
Tag 1  09.30 – 19.00 Uhr
Tag 2  08.00 – 17.30 Uhr
Tag 3  08.00 – 15.15 Uhr
Tag 4  08.45 – 16.45.Uhr
Tag 5  08.00 – 18.15 Uhr
Tag 6  08.00 – 13.00 Uhr
 (Prüfung 60 Min.)
(60 ue)

Referenten:
organisiert vom VDB

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 760,00
Nicht-Mitglieder € 800,00
inkl. Skript

Voraussetzung:
Berufserlaubnis Physiotherapeut/-
in, Mindestalter von 25 Jahren 

Prüfung: 
28 Fragen, davon müssen 21 kor-
rekt beantwortet werden;  
Dauer: 60 Minuten 

sektoraler heilpraktiker Für 
physiotherapie 
Anerkennung nach Aktenlage, ohne weitere Kenntnisprüfung beim 
Gesundheitsamt 

ZIEL DER ZUSATZQUALIFIKATIoN: 

Dieses Seminar zielt darauf ab, Physiotherapeuten zu befähigen, die Erlaubnis 
zur Ausübung der Heilkunde, beschränkt auf das Gebiet der Physiotherapie, 
grundsätzlich nach Aktenlage zu erlangen. 

VoRTEILE: 

`` Keine Verordnung vom Arzt mehr notwendig 

`` Der Patient kann direkt zu Ihnen kommen 

`` Keine Umsatzsteuer fällt für die Behandlungsmaßnahme an 

`` Delegieren von Behandlungen 

KoMPETENZZIELE: 

Erwerb von Kenntnissen und Fähigkeiten in der Indikationsstellung von Behand-
lungsmethoden nach dem Masseur- und Physiotherapeutengesetz (MPHG) 
durch eine Schulung in der Berufs- und Gesetzeskunde und in der Erstdiagnos-
tik in den Bereichen Innere Medizin, Orthopädie, Chirurgie, Unfallheilkunde und 
Notfallmedizin, Neurologie, Geriatrie und Psychiatrie, Pädiatrie, Gynäkologie und 
Urologie sowie Dermatologie 

besuchen sie uns auF 
unserer homepage
kursanmeldung unter  
www.ves-kneippschule.de
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Kurs Nr.:
tcms 2019-04

Termin:
27.04. – 28.04.2019

Zeit:
Samstag  09.00 bis ca. 18.00 Uhr
Sonntag  09.00 bis ca. 13.00 Uhr
(16 ue)

Referent:
Dr. med. Weizhong Sun
Facharzt für Physikalische und 
Rehabilitative Medizin, Medizini-
scher Leiter der Deutschen TUINA 
Akademie

Kursgebühr:
Mitglieder VES € 167,00 
Nicht-Mitglieder € 176,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Arzt, Masseur 
und med. Bademeister, Ergothe-
rapeut und Sportwissenschaftler, 
keine TCM-Grundkenntnisse 
notwendig!

tcm schröpFen therapie

Durch Feuer wird im Schröpfglas ein wärmendes Vakuum und hinterlassende 
Feuerenergie auf bestimmten Bereichen der Körperfläche erzeugt. Zur Anwen-
dung kommen meistens Gläser, in China ursprünglich Bambusrohre. In Deutsch-
land gehört Schröpfen unter den ausleitenden Verfahren zur Naturheilkunde.
Indikationen:  

`` Stütz- und Bewegungsapparat

`` Internistische Erkrankungen

`` Psychosomatische Erkrankungen

`` Gynäkologische Erkrankungen und Geburtshilfe

`` Kinder- und Säuglingserkrankungen

tag der offenen tür
Freitag, 5. april 2019 
13 bis 18 uhr
`` Individuelle Beratung
``Besichtigung der Schule
``Schüler präsentieren ihren Beruf

und weitere Programmpunkte

nähere infos unter 08247 9676-0 
oder info@kneippschule.de
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Kurs Nr.:
tKt 2019-10

Termin:
Teil 1: 11.10. – 13.10.2019
Teil2: 29.11. – 01.12.2019

Zeit:
Freitag 13.00 bis 18.30 Uhr
Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 17.00 Uhr
50 ue

Referent:
Karin Geier-Fochler
Autorisierte Dozentin Tanzberger-
Konzept®

Kursgebühr:
Mitglieder VES  € 535,00
Nicht-Mitglieder  € 557,00

Voraussetzung:
• Basis-Kurs (50 Unterrichtsein-

heiten), nicht älter als drei Jahre
• Basis-Kurs (38/50 Unterrichts-

einheiten) ab 2009 + Refresher-
Kurs, nicht älter als drei Jahre

• Studium des Fachbuches zum 
Konzept

• Praktische Erfahrung mit dem 
Tanzberger-Konzept®

therapie-kurs zum  
tanzberger-konzept®

FunKtionsstörunGen in der physiotherapeutischen 
PRAxIS 

`` Pathogenese: Pathoanatomie und Pathophysiologie 

– PT-Urologie

– PT-Urogynäkologie

– PT-Proktologie

Kurative physiotherapie Für das becKenboden-
SPHINKTER-SySTEM MIT DEM TANZBERGER-KoNZEPT® 

`` Der physiotherapeutische Befund 

– Durchführung

– Analyse

– Interpretation

`` Befundorientierte Therapieplanung 

– Ziele

– Therapeutische Maßnahmen

`` In der Einzeltherapie 

– Methodik

`` Das Übungsspektrum 

– Instruktion – Beobachtung – Analyse – Korrektur

– Vertiefung

– Erweiterung

50 Fp



Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

38 www.ves-kneippschule.de | Tel. 08247 9676-0 | info@ves-kneippschule.de

Kurs Nr.:
vo 2019-03

Modul 1: 
Colon, Dünndarm und Nieren
Termin:
14.03. – 17.03.2019

Zeit:
Donnerstag bis Samstag jeweils 
von 09.00 Uhr – 17.00 Uhr
Sonntag von 09.00 Uhr bis ca. 
13.00 Uhr

Referent:
Koen Devriese
osteopath D.o., Belgien
Dozent an verschiedenen osteo-
pathieschulen

Kursgebühr:
Mitglieder VES 332,00 €/Modul
Nicht-Mitglieder 350,00 €/Modul

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Heilpraktiker, 
Masseur und med. Bademeister

Hinweis: 
Das Modul 1 muss als Voraus-
setzung für die weiteren Module 
vorher absolviert werden!!

Modul 2: 
Leber und Gallenblase
Termin:
25.04. – 28.04.2019

Modul 3: 
Diaphragma, Magen und 
 Duodenum
Termin:
30.05. – 02.06.2019

Modul 4: 
Herz, Lunge und Integration des 
viszeralen Systems
Termin:
20.06. – 23.06.2019

viszerale osteopathie

EINLEITUNG:

Viele Beschwerden des Körpers sind von viszeralem Ursprung.

Trotz physiotherapeutischer und/oder manualtherapeutischer Behandlungen 
bleiben bei vielen Patienten Schmerzen weiter bestehen. 

Mögliche Ursachen können innere Organe sein und deren Verbindungen im Kör-
per, die nicht behandelt wurden. 

Bewegungseinschränkungen innerhalb von Organsystemen können muskulo-
skeletale Beschwerden hervorrufen und umgekehrt. 

Folgende Fragen werden im Kurs geklärt:
`` Wie kann die Ursache gefunden werden?

`` Wo wird begonnen?

`` Welche Provokationstests sind notwendig, um sicher arbeiten zu können?

`` Welchen Einfluss haben externe Faktoren wie Nahrung, Medikamente, Stress 
und Traumen auf unsere Organe?

`` Wie wird behandelt?

`` Was sind schwere Verklebungen in Organen?

`` Was kann mit Viszeraler Osteopathie gemacht werden?

`` Wie können die Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert werden?

Im ersten von vier Modulen wird das Colon, der Dünndarm und die Nieren be-
sprochen.

ABLAUF:

`` Anatomie

`` Physiologie

`` Biomechanik

`` Inspektion

`` Sicherheitstests

`` Palpation

`` Mobilisation und Behandlung
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symposien und  vorträge  
zu gesundheitsthemen

Wir möchten Sie über die elementaren Themen, über 

 Gefahren die unsere Gesundheit – vermeintlich – be-

drohen, kompetent informieren und aufklären – und 

so viele Ängste, die oft durch Unwissenheit entstehen 

und geschürt werden, im Keim er sticken.

Wir zeigen durch unsere Symposien und Vorträge zu 

Gesundheitsthemen, Maßnahmen der Prophylaxe 

auf und auch Wege der Akzeptanz einer bestehen-

den Krankheit, Heilungschancen und Möglichkeiten 

der Integration einer Krankheit in den Alltag. Unsere 

hochkarätigen Referenten sind mit den Themen, die 

uns alle – irgendwie – bewegen, für jeden eine echte 

Bereicherung.

Die Symposien richten sich an Ärzte, Therapeuten und 

 Betroffene.

symposium 2019
samstag, 6. april 2019

thema:  Zukunft Physiotherapie/
Physikalische Therapie

Weitere Infos unter www.ves-kneippschule.de



40 www.ves-kneippschule.de | Tel. 08247 9676-0 | info@ves-kneippschule.de

Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

Die Anmeldungen zu sämtlichen Kursen müssen schriftlich 
erfolgen, entweder mit dem Anmeldeformular in diesem 
Programmheft, per Fax oder online über unsere Home-
page www.ves-kneippschule.de bzw. per E-Mail unter  
info@ves-kneippschule.de. 

Bitte machen Sie dazu unbedingt folgende Angaben: 

Name des Teilnehmers, Berufsbezeichnung, Anschrift bzw. 
Rechnungsanschrift, Kursbezeichnung bzw. Kursnummer 
und Mitglied oder Nichtmitglied im VES. 

Die Berücksichtigung erfolgt in der Reihenfolge des Ein-
gangs. Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestätigung. 
Sollte ein Lehrgang bereits belegt sein, werden Sie auf der 
Warteliste vermerkt und schriftlich benachrichtigt. Warte-
listen werden nicht für spätere Kurse übernommen. 

Bei einer Kursserie gilt die einmalige schriftliche Anmel-
dung für die komplette Fortbildung. Das Fernbleiben ein-
zelner Kursteile entbindet den/die Kursteilnehmer/-in 
nicht von der Zahlungspflicht der gesamten Teilnahmege-
bühr. 

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und damit wer-
den auch die Anmelde- und Zahlungsbedingungen aner-
kannt. 

Eine reduzierte Teilnahmegebühr für VES-Mitglieder gilt 
nur dann, wenn Sie 2 Jahre vor Kursbeginn Mitglied im VES 
sind oder noch 2 Jahre nach Kursbeendigung. 

zahlunGsbedinGunGen
Die Überweisung der Kursgebühren ist bis spätestens 
sechs Wochen vor Kursbeginn unter Angabe des Lehr-
ganges und des Namens zu leisten. Bei kurzfristigen An-
meldungen muss die Bezahlung sofort nach Erhalt der 
Anmeldebestätigung erfolgen. Bei Kursserien können die 
Teilnahmegebühren nach vorheriger Vereinbarung gesplit-
tet werden. 

Sie erhalten im Kurs Ihre Teilnahmebestätigung/Zertifikat 
nur dann, wenn Ihre Gebühr bereits auf unserem Konto 
eingegangen ist oder Sie einen Nachweis über die Bezah-
lung vorlegen. 

rücKtrittsbedinGunGen
Eine Stornierung von Kursanmeldungen ist generell nur 
schriftlich möglich. Maßgebend ist der Zeitpunkt des Ein-
gangs bei uns. Bei einer Absage bis 6 Wochen vor Kursbe-
ginn fallen keine Kosten an. Bei einer Absage zwischen 6 
und 4 Wochen vor Kursbeginn berechnen wir 25% der Kurs-
gebühr, zwischen 4 und 2 Wochen 40% der Kursgebühr, in-
nerhalb 14. bis 8. Tag 60% der Kursgebühren. Bei späterer 

Absage und bei Nichterscheinen beim Kurs wird die volle 
Kursgebühr erhoben. 

Stellt der/die Kursteilnehmer/-in für den durch Absage 
frei gewordenen Platz eine/n Ersatzteilnehmer/-in, der/die 
sämtlichen Vertragsbedingungen erfüllt, so fallen keine 
Stornogebühren an. 

Bei Krankheit wird gegen Vorlage eines ärztlichen Attestes 
die Lehrgangsgebühr für einen späteren Kurs gutgeschrie-
ben.

KursabsaGen
Wir behalten uns vor, Kurse wegen zu geringer Teilnehmer-
zahl, Ausfall des Referenten oder sonstiger unvorherseh-
barer Anlässe abzusagen. Bezahlte Kursgebühren werden 
zurückerstattet. Ein weitergehender Schadensersatzan-
spruch jeglicher Art ist ausgeschlossen. 

haFtunG
Die Kursteilnehmer müssen für Ihren Versicherungsschutz 
wie Unfall, Haftpflicht, Diebstahl, etc. selbst Sorge tragen. 

unterKunFt
Informationen über Unterkünfte erhalten Sie von der Tou-
ristik-Information Bad Wörishofen Telefon 08247 993355 
oder unter www.bad-woerishofen.de.

Weitere Auskünfte erteilt auch die Sebastian-Kneipp-
Schule jederzeit gern. 

Verein ehemaliger Schüler und Freunde der  
Sebastian-Kneipp-Schule Bad Wörishofen e.V. 
Brucknerstraße 1  
86825 Bad Wörishofen

Telefon: 08247 9676-0 
Fax: 08247 9676-44

E-Mail:  info@ves-kneippschule.de  
Homepage:  www.ves-kneippschule.de 

Bankverbindung: 
Genossenschaftsbank Unterallgäu eG  
Code-IBAN:  DE 49 7316 0000 0000 076260  
BIC:  GENODEF1 MIR 

Sparkasse Memmingen-Lindau-Mindelheim  
Code-IBAN: DE 61 7315000006206010 05  
BIC:  BYLADEM1 MLM 

Gerichtsstand Memmingen VR 920 

Steuernummer: 138/111/50228 

geschäFtsbedingungen



Bad Wörishofen | Oktober 2019 bis Juni 2020

Gesundheitspädagoge/-in SKA (Basic)
Mit dieser Ausbildung verfügen Sie über ein ganzheitliches Ge-
sundheitsverständnis, Grundlagenwissen über die fünf Elemente 
des Kneippschen Gesundheitskonzeptes und die entsprechenden 
pädagogischen und methodischen Kompetenzen, um Personen 
zu einem gesundheitsfördernden Lebensstil anzuregen und 
sachlich angemessene Strategien der Gesundheitserhaltung zu 
vermitteln. Die Ausbildung kombiniert Präsenz- und E-Learning-
Phasen.

Leitung: Dr. phil. Sonja Weißbacher 

Umfang: 255 LE

Bad Wörishofen | Oktober 2019 bis März 2020

Stress-Präventionstrainer/-in SKA  
nach Kneipp
Als Stress-Präventionstrainer/-in SKA nach Kneipp können Sie 
Menschen durch Beratung und Training die nötige Unterstüt-
zung geben, um den Stress in ihrem Leben auf ein gutes Maß zu 
reduzieren, ihm konstruktiv zu begegnen und stressbedingten 
gesundheitlichen Schäden vorzubeugen. Die Ausbildung vermit-
telt Ihnen das hierfür erforderliche Fach- und Methodenwissen.

Leitung: Dr. phil. Sonja Weißbacher

Umfang: 140 LE

Bad Wörishofen | Start: November 2019

Yogasana-Yoga-Lehrer/-in SKA®
Yogasana ist eine Form des Hatha-Yoga, die besonderen Wert auf 
eine umfassende, anatomisch korrekte Körperarbeit legt. Der vier-
jährige Fernlehrgang besteht aus einem Einführungsseminar und 
acht achttägigen Präsenzphasen (zwei pro Jahr) und qualifiziert 
für die kompetente Leitung von Yoga-Gruppen in Einrichtungen 
des Bildungs- und Gesundheitswesens.

Leitung: Barbara Weiss, Karin Zugck und Team

Umfang: 800 LE

Bad Wörishofen | September 2019 bis März 2020

Entspannungstrainer/-in SKA
In dieser Ausbildung lernen Sie die positive Wirkung wissen-
schaft lich bestätigter Formen verschiedener Entspannungs-
methoden kennen, wie Autogenes Training, Progressive 
Relaxation, Achtsamkeitsentspannung, Imaginative Entspan-
nungsverfahren, Selbsthypnose u.a. Die Ausbildung befähigt Sie, 
diese Methoden fachkompetent anzuleiten und zeitgemäß zu 
vermitteln. 

Leitung: Karl-Heinz Schäfer

Umfang: 128 LE 

Bad Wörishofen | 12. bis 13. April 2019

Pro Balance – Ein Konzept zur  
Sturzprohylaxe
Das Thema „Sturzprophylaxe“ ist hochaktuell und eine Kernfrage 
für die Gesundheit, besonders der älteren Menschen. Mit einem 
vielseitigen Bewegungstraining können Stürze verhindert wer-
den. Das Seminar richtet sich sowohl an Bewegungsfachkräfte, 
die in Gruppen arbeiten als auch an Pflegekräfte und pflegende 
Familienangehörige. 

Leitung: Dr. Petra Mommert-Jauch

Umfang: 16 LE

Bad Lauterberg (und Bad Wörishofen) | Start: September 2019

Hatha-Yoga-Lehrer/-in SKA
In kleinen und gleichbleibenden Ausbildungsgruppen werden die 
klassischen Traditionen des Hatha-Yoga vermittelt. Die dreijährige 
berufsbegleitende Ausbildung richtet sich an Yoga-Praktizierende, 
die zukünftig fachlich kompetent Yoga-Gruppen leiten und ein 
vertieftes Verständnis für ihren eigenen Yoga-Weg entwickeln 
wollen. 

Leitung: Monika Swoboda und Team

Umfang: 620 LE

Sebastian-Kneipp-Akademie für 
Gesundheitsbildung 
Adolf-Scholz-Allee 6 – 8 
86825 Bad Wörishofen

Telefon:  08247 3002-132 oder -133 
Fax:  08247 3002-198

E-Mail:  ska@kneippbund.de 
Internet: www.kneippakademie.de 
www.facebook.de/kneippakademie

WIR LADEN SIE EIN – WIR BILDEN SIE AUS

Viele weitere Ausbildungen und 
Seminare finden Sie in unserem 
Jahres programm. Jetzt kostenfrei 
anfordern!

Oder besuchen Sie uns unter 
www.kneippakademie.de

Sebastian-Kneipp-Akademie
für Gesundheitsbildung
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so Finden sie uns

Verlassen Sie die A96 an der Ausfahrt Bad Wörishofen, danach weiter Richtung Bad Wörishofen. 

Nach ca. 3 km erreichen Sie einen Kreisverkehr, diesen verlassen Sie an der 2. Ausfahrt und fahren weiter  
Richtung  Kaufbeuren. 

Direkt nach dem Tunnel rechts abbiegen und am Ende der Straße links auf die Querstraße einbiegen.  
Biegen Sie nach der  Polizei rechts ab. 

Die Sebastian-Kneipp-Schule befindet sich nach ca. 200 m auf der rechten Seite. 



Wir übersenden Ihnen gerne nähere Informationen:

Sebastian-Kneipp-Schule
Brucknerstraße 1 ∙ 86825 Bad Wörishofen
Tel. 0 82 47  96 76-0 ∙ Fax 0 82 47 96 76-44
www.kneippschule.de ∙ info@kneippschule.de 

 www.facebook.com/kneippschule

Die Sebastian-Kneipp-Schule bietet Ihnen für alle Berufe der  Physiotherapie 
eine tragfähige und sichere Existenzgrundlage.

Sie erhalten eine fundierte Ausbildung in den Berufsfeldern:

  Staatlich anerkannte(r) Physiotherapeut/-in

  Staatlich anerkannte(r) Masseur/-in und medizinische(r) Bademeister/-in

  18-monatiger Physiotherapie-Ergänzungslehrgang für Masseur/-in und 
medizinische(n) Bademeister/-in

  Kneipp-Ausbildungen

 Berufsfachschule für Massage
 Berufsfachschule für Physiotherapie

sebastian-kneipp-schule

schnupperunterricht  

jederzeit möglich,  

infos unter 08247 9676-0 oder  

info@kneippschule.de


