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AUS TRADITION ENTSTEHT  
NEUES DENKEN.

„GLÜCKLICH DER MENSCH, DER ES VERSTEHT UND 
SICH BEMÜHT, DAS NOTWENDIGE, NÜTZLICHE UND 

HEILSAME MEHR UND MEHR SICH ANZUEIGNEN“

Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 – 1897)
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SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE
BAD WÖRISHOFEN

Bildungsauftrag

Die Sebastian-Kneipp-Schule vermittelt 
ihren Schülerinnen und Schülern thera-
peutische Ansätze und Möglichkeiten, 
den Menschen als Ganzes wahrzuneh-
men. Sie lernen ausgereifte Konzepte 
zu verstehen und sie auch zuverlässig in  
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Es gibt Menschen, die die Welt verändern … 
… weil sie weiter sehen und weiter denken.  Sebastian Kneipp war einer der  
Wegbereiter des ganzheitlichen Denkens und Handelns.

 
 
 

der Praxis anzuwenden. Dabei steht ne-
ben den staatlich fest gelegten Lehrplänen 
auch der ganzheitliche Kneippsche Ansatz 
im Fokus. Die Sebastian-Kneipp-Schule in 
Bad Wörishofen ist deutschlandweit der 
einzige Anbieter von Kneipp-Ausbildun-
gen mit einer vergleichbar hohen Qualität 
und einem breiten Anwendungsspektrum. 

Kompetenzen erkennen und fördern

Das erklärte Ziel der Sebastian-Kneipp- 
Schule ist es, die Schülerinnen und Schü-
ler so auszubilden, dass sie den stän-
dig wachsenden Anforderungen der 
modernen Medizin sowie den steigen-
den Ansprüchen der  Patienten und Kos-
tenträger gerecht werden können. Dafür 
werden modernste Entwicklungen in der 
Gesundheits bildung und -erziehung in 
die Lehrpläne integriert. 
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Alles unter einem Dach: Ausbildung, Fortbildung  
und Weiterbildung – aber kein Ausbildungskonzern
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Der ganzheitliche  
Kneippsche Ansatz

Anerkannte hohe Qualität (Zertifizierung),  
direkte Praxisnähe und modernste Lehr inhalte 

Vermittlung Internationaler Standards werden 
bei uns vermittelt

Hohes fachliches Niveau, pädagogische Kompetenz  
und fachübergreifende Teamarbeit der Lehrkräfte 
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PHILOSOPHIEN LEBEN 
– mit großem Engagement im pädagogischen Alltag 
vermitteln wir das Kneippsche Gedankengut  
und leisten so einen Beitrag für ein  
zukunftsorientiertes Gesundheitssystem.
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Intensive und durchgängige Betreuung  
der Schülerinnen und Schüler

Das Schulgebäude weist helle, freundliche und 
medial gut aus gestattete Räume auf 

Unterstützung der Schülerinnen  
und Schüler bei der Arbeitssuche 

Die enge Kooperation mit dem  Verein ehemaliger 
Schüler und Freunde der Sebastian-Kneipp-Schule 

Gute Chancen auf dem Arbeitsmarkt 
nach Abschluss der Ausbildung
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Ganzheitlicher Ansatz

Der Naturheilkundler Sebastian Kneipp 
schuf ein visionäres Gesundheits- und Le-
benskonzept, das den Menschen, seine Le-
bensgewohnheiten und seine natür liche 
Umwelt untrennbar als harmonische Ein-
heit betrachtet. 

Zertifizierte Qualität 

Die Sebastian-Kneipp-Schule ist nach den 
strengen Regeln der Normen DIN EN ISO 
9001 und AZAV zertifiziert. Damit ent-
spricht die Schule hohen Qualitäts-Stan-
dards, die sie bei den alljährlichen Über-
prüfungen stets erfüllt. 

Moderne Lehrräume

Helle, lichtdurchflutete Räumlichkeiten, 
die mit modernsten Unterrichtsmedien 
eingerichtet sind, bieten den Schülerin-
nen und Schülern ideale Voraussetzungen 
für einen effektiven Lernerfolg. Theorie 
und Praxis sind räumlich voneinander ge-
trennt und gemäß den jeweiligen Berufs-
bildern optimal ausgestattet.  

Ein starkes Team

Das Kollegium besteht aus haupt- und ne-
benberuflichen Lehrkräften mit einer ho-
hen Fach- & Sozialkompetenz, sowie einer 
langen Berufserfahrung. Der Einsatz neu-
er Medien wie auch eine ständige Weiter-
qualifizierung ist für das Team selbstver-
ständlich.

GESUNDHEIT  
IST UNSERE  

PASSION

Die systematische Lehre  
Sebastian Kneipps gilt auch heute  
als wegweisend für naturheilkundliche  
Heilmethoden und eine zeitgemäße  
Präventivmedizin. 

„MAN MUSS AUF DEN   
GANZEN KÖRPER WIRKEN, WENN MAN  

DEN KRANKHEITSSTOFF BESEITIGEN WILL.“ 

Sebastian Kneipp
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Die systematische Lehre  
Sebastian Kneipps gilt auch heute  
als wegweisend für naturheilkundliche  
Heilmethoden und eine zeitgemäße  
Präventivmedizin. 
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Ausbildung zum/zur  
staatlich anerkannten/-er  

Masseur/-in und  
med. Bademeister/-in

1½ Jahre  
Berufsfachschule mit  

integriertem Praktikum

Staatliche PrüfungStaatliche Prüfung

Mittlerer Schulabschluss 
oder entsprechende 

Schulbildung

3 Jahre  
Berufsfachschule mit  

integriertem Praktikum

Staatlich anerkannte/-r 
Physiotherapeut/-in* 

*(m/w/d)
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Mittelschulabschluss 
oder entsprechende 

Schulbildung

2 Jahre  
Berufsfachschule mit  

integriertem Praktikum

Staatliche Prüfung

Staatlich anerkannte/-r Masseur/-in und 

medizinische/-r Bademeister/-in 
(m/w/d)

½ Jahr bezahltes  
Anerkennungs praktikum in  

einer anerkannten  
Therapieeinrichtung
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„Nicht viele Anwendungen 
heilen, sondern die rechten 

Anwendungen und in der 
rechten Weise  gemacht.“ 

 Sebastian Kneipp



PHYSIOTHERAPEUT/-IN (M/W/D)

Physiotherapeuten/-innen können ihren Beruf in allen medizinischen 
Fachbereichen ausüben und arbeiten im Wesentlichen eigen verantwortlich. 

Beruf mit Perspektiven

Dieser moderne Gesundheitsfachberuf 
bietet heute und auch in Zukunft viele 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Denn er 
ist mit einem hohen Maß an individuel-
len Entfaltungsmöglichkeiten sowie zu-
kunftsweisenden Konzepten verbunden. 
Im Fokus stehen die Wiederherstellung 
und der Erhalt von Körperfunktionen, vor 
allem denen des Bewegungssystems. 

Persönliche Voraus setzungen

  Mittlerer oder höherer  
Schul abschluss

  Gesundheitliche Eignung 
  Erweitertes Führungszeugnis
  Sozial kompetenz
  Erfolgreiche Teilnahme am 

 Aufnahmetest

Ausbildung

Dauer:  3 Jahre
Beginn:  jährlich im Oktober
Abschluss:   Staatliche Prüfung zum/zur 

Physio therapeuten/-in

Weiterqualifizierung & Aufstieg

Im Rahmen eines Bildungsaufstiegs kön-
nen sich Physiotherapeutinnen und Phy-
siotherapeuten berufsbegleitend zum 
Bachelor oder Master weiter qualifizieren. 

Ausbildungsrichtung:
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ICH WILL, DASS MEINE LEHRE 
ÜBERALL BEKANNT WERDE.

Sebastian Kneipp



MASSEUR/-IN &
MEDIZINISCHE/-R BADEMEISTER/-IN
(M/W/D)

Meist eigenverantwortliche Tätigkeit im kurativen und rehabilitativen 
Bereich. Darüber hinaus gibt es Aufgaben in der Prävention,  
im Sport und in der  medizinischen Wellness. 

Ausbildungsrichtung:

Beruf mit Perspektiven

Zu den Aufgaben gehört die Erlernung 
physikalischer Thera pien, um Heilungs-
prozesse bei Patienten mit Störungen des 
Bewegungsapparates, der inneren Orga-
ne, des Nervensystems, der Psyche oder 
sonstigen Erkrankungen in Gang zu brin-
gen oder zu unterstützen. 

Persönliche Voraus setzungen

  Mittelschulabschluss oder ein gleich-
wertig anerkannter Schul abschluss

  Gesundheitliche Eignung
  Erweitertes Führungszeugnis
  Sozial kompetenz
  Erfolgreiche Teilnahme  

am  Aufnahmetest

Ausbildung

Dauer:   2 Jahre mit anschließendem 
6-monatigem Anerkennungs-
praktikum 

Beginn:  jährlich im Oktober
Abschluss:   Staatliche Prüfung  

zum/zur Masseur/-in  
und medizinischen 
Bademeister/-in 

Aufstieg

Im Rahmen eines Bildungsaufstiegs 
 können sich Absolventen der Ausbildung 
auch mit Mittelschulabschluss weiter-
qualifizieren. 

„WER DAS GIESSEN  VERSTEHT,  
IST EIN KÜNSTLER IN DER HEILKUNDE." 

Sebastian Kneipp

14



7



6



Beruf mit Perspektiven

Massage Plus ist eine Kombina tion der 
Ausbildungen Massage und Physiothera-
pie in nur 3,5 Jahren. Das Programm be-
ginnt mit der Ausbildung Massage und 
dauert mit dem Abschluss einer staatli-
chen Prüfung insgesamt zwei Jahre. Dar-
an schließt sich die 18-monatige verkürz-
te Physiotherapieausbildung direkt an, die 
ebenfalls mit einer staatlichen Prüfung 
endet. 

Die staatliche Anerkennung zum/zur 
Masseur/-in und med. Bademeister/-in 
wird durch ein anschließendes 6-mona-
tiges Praktikum erreicht. In dieser Ausbil-
dung werden u.A. zwei hohe Qualifika-
tionen vermittelt: Gewebstherapie und 
Bewegungswissenschaften. Damit wird 
für die praktische Arbeit ein noch höherer 
Stellenwert erzielt. 

Persönliche Voraus setzungen

  Mittelschulabschluss oder ein gleich-
wertig anerkannter Schulabschluss

  Gesundheitliche Eignung
  Erweitertes Führungszeugnis
  Sozial kompetenz
  Erfolgreiche Teilnahme  

am Aufnahmetest

Ausbildung

Dauer:  3,5 Jahre
Beginn:  jährlich im Oktober
Abschluss:   Staatliche Prüfung zum/zur 

Physio therapeuten/-in

Weiterqualifizierung & Aufstieg

Im Rahmen eines Bildungsaufstiegs kön-
nen sich Physiotherapeuten/-innen be-
rufsbegleitend zum Bachelor oder Master 
weiterqualifizieren. 

MASSAGE PLUS (M/W/D)

Ein zusätzlicher Weg über die  Massage  zur Physiotherapie

Ausbildungsrichtung:
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WEITERQUALIFIKATION 
ZUR PHYSIOTHERAPIE  
GEM. § 12 MPHG
Von der Massage zur Physiotherapie,  
auch für österreichische Masseure ein Weg!

Ausbildungsrichtung:

Das „Gesetz über die Berufe in der Phy-
siotherapie (Masseur- und Physio-
therapeutengesetz – MPhG)“ vom 26. Mai 
1994 hat für Masseure und medizinische 
Bademeister die Möglichkeit geschaffen, 
eine verkürzte Aus bildung zum Physiothe-
rapeuten zu durchlaufen.

Sie sind bereits Masseur/-in und med. 
Bademeister/-in, dann erweitern Sie Ihr 
Therapiespektrum und Wissen. Die Kom-
bination aus Massage und Physiotherapie 
befähigt Sie, ein breites Behandlungs-
gebiet abzudecken.  Diese Weiterquali-
fizierung kommt vor allem denjenigen 
Masseuren zugute, die sich für das eben-
falls weit gefächerte Berufsfeld der Phy-
siotherapie interessieren.

Persönliche Voraus setzungen

Berufsurkunde Masseur/-in und med. 
Bademeister/-in oder Ausbildung zum 
staatlich anerkannten Masseur

  Gesundheitliche Eignung
  Erweitertes Führungszeugnis
  Sozial kompetenz
  Erfolgreiche Teilnahme  

am Aufnahmegespräch

Ausbildung

Dauer:  18 Monate
Beginn:  jährlich im Oktober
Abschluss:   Staatliche Prüfung zum/zur 

Physio therapeuten/-in

Weiterqualifizierung & Aufstieg

Im Rahmen eines Bildungsaufstiegs 
können sich Physio therapeuten/-innen 
berufs begleitend zum Bachelor oder Mas-
ter weiterqualifizieren. 
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RENDEZVOUS  
MIT IHRER ZUKUNFT
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich über die  
Sebastian-Kneipp-Schule und unsere Ausbildungs berufe  
zu informieren! Wir bieten ein vielfältiges  
 Angebot an Informationen.

20

Informationstage 

Die Sebastian-Kneipp-Schule in Bad Wö-
rishofen veranstaltet zwei Mal im Jahr 
Informationsabende, wo sich Interes-
sierte umfassend informieren und um-
sehen können. Zudem ist die Schule jedes 
Jahr auf rund 30 Berufsinfo-Messen im  
Umkreis von ca. 70 km vertreten. 

Spannende Praktika – ohne Langeweile!

Eine andere Möglichkeit bietet ein  
Berufspraktikum. Hier erhält der Interes-
sierte erste Einblicke in die Arbeitswelt 
und sammelt gleich wichtige Erfahrun-
gen. Diese werden ihm helfen, die rich-
tige Wahl zu treffen. Bei der Suche nach 
einer Kooperations praxis in Ihrer Nähe  
unterstützt Sie die Sebastian-Kneipp-
Schule gerne.



EINBLICKE:

21

Mal kurz  reingeschnuppert …

Neben umfangreichen Informations-
materialien erhält jede/r Interessent/
in die Möglichkeit, am Unterricht teil-
zunehmen. Damit können schnell die 
wichtigsten Fragen, die junge Men-
schen bewegen, beantwortet und 
gleichzeitig Unsicherheiten genom-
men werden. Zum Beispiel: Wie wird in 
einer Berufsfachschule unterrichtet?  
Fühle ich mich den theoretischen und den 
praktischen Anforderungen gewachsen? 
Diese Schnuppertage sind während des 
ganzen Schuljahres möglich.  Nehmen  
Sie mit uns Kontakt auf, wir vereinbaren 
gerne einen passenden Termin mit Ihnen! 



WOHNEN – LERNEN – LEBEN
Wir bieten Wohnräume in unserem eigenen Schülerwohnheim an.

Schülerwohnheim:

Freiräume zum Lernen

Die meisten Zimmer (monatlich ab 200,- 
€) liegen nach Süden oder Süd-Osten, sind 
freundlich und funktionell ausgestattet 
und verfügen über Dusche und WC. Zum 
Wohnheim gehören ein Aufenthaltsraum, 
zwei voll ausgestattete Küchen und WLAN 
in jedem Zimmer. Falls alle Zimmer belegt 
sein sollten, stehen in Bad Wöris hofen 
Zimmer und Wohnungen zur Verfügung.
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FÖRDERMÖGLICHKEITEN

Attraktive Förder möglichkeiten 

Die Sebastian-Kneipp-Schule ist eine staat-
lich anerkannte Ersatzschule. Daher erhal-
ten Sie nach bayerischem Recht, sofern das 
Schulgeld nicht über öffentliche Kostenträ-
ger finanziert wird, einen Schulgeld ersatz,  
der mit dem Schulgeld verrechnet wird.
 
Für alle Berufsbilder bestehen  Förder- 
möglichkeiten durch die  Agentur für Ar-
beit (SGB III). 

Weitere Förderungen:

  BAFöG (www.bafoeg.bmbf.de)
  Bildungskreditprogramm  

(www.bildungskredit.de)
  Berufsförderungsdienst  

der Bundeswehr
  Rentenversicherungsträger
  Praxen und Reha-Einrichtungen
  Fahrtkostenrückerstattung
 
Bitte informieren Sie sich bei den entspre-
chenden Behörden und/oder im Internet. 

Finanzielle Unterstützung



Vor über 50 Jahren wurde mit der Errichtung der Sebastian-
Kneipp-Schule die von Sebastian Kneipp selbst begonnene 
Ausbildungstradition fortgeführt.

1958 

Einweihung des Gebäudes in der Adolf-
Scholz-Allee als Lehr- und Erlebnisstätte 
für naturgemäße Lebens- und Heilweise 
des Kneipp-Bundes.

1971 

Staatliche Anerkennung durch das Kultus-
ministerium und Inbetrieb nahme der Mas-
sageschule – zum 150. Geburtstag Kneipps 
– mit 40 Schülerinnen und Schülern. 

1973 

Gründung des Vereins ehemaliger Schüler. 

1982 

Inbetriebnahme der Krankengymnastik-
schule – erste im  Regierungsbezirk Schwa-
ben – mit 25 Schülerinnen und Schülern. 

1989 

Neubau der Sebastian-Kneipp-Schule.

1996 

Erweiterung des Ausbildungsangebots: 
Das Kultusministerium genehmigt die 
Durchführung einer 18-monatigen Wei-
terqualifikation von der Massage zur Phy-
siotherapie gem. § 12 MPhG. 

Seit 2006 

Die Sebastian-Kneipp-Schule ist im 
Rahmen der Verbundzertifizierung des 
Kneipp-Bundes durch den TÜV Rheinland 
gem. DIN EN ISO 9001 zertifiziert. 

MODERNE LEHRE  
MIT LANGER TRADITION

Historie
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Bad Wörishofen & Umgebung

KURSTADT IM  
SCHÖNEN ALLGÄU
Das idyllisch gelegene Bad Wörishofen bietet mit seiner  
Umgebung viele Freizeit- und Sportmöglichkeiten.

www.treffpunktdeutschland.de/bad-woerishofen I www.bad-woerishofen.de

Ein attraktiver Standort

Bad Wörishofen, mit angrenzenden Re-
gionen, lädt zu vielerlei Aktivitäten ein: 
Wandern, Radeln, Kneipen, Besuch eines 
Thermalbads sowie Besuch von Bayerns 
größtem Freizeitparks.
 

Aktivitäten

Obwohl sich die Zeit für nebenschulische 
Aktivitäten knapp bemisst, ist uns daran 
gelegen, dass unsere Schülerinnen und 
Schüler einen notwendigen Ausgleich 
zum Schulalltag finden. Wir organisieren 
u.A. Exkursionen und Schulfeste. 
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VEREIN EHEMALIGER SCHÜLER

Fortbildung und Kontakt-Management

Der Verein kümmert sich im  Wesentlichen um die 
Organisa tion und Bezuschussung von Veranstaltun-
gen außerhalb des Lehrplans. Vor allem hat er die Zu-
kunft der ehemaligen Schülerinnen und Schüler der 
Sebastian-Kneipp-Schule Bad Wöris hofen fest im Blick. 
Dies geschieht, indem Kontakte zu möglichen Arbeit-
gebern für unsere Absolventen geknüpft werden. 

Networking und  Erfahrungsaustausch

Zudem unterhält der Verein Verbindungen zu 
 maßgeblichen Personen und Organisationen, die für 
Schule und Schüler von Bedeutung sind. Auf unseren 
Symposien werden aktuelle Themen diskutiert sowie 
Erfahrungen aus der Praxis aus getauscht. 

Die Kneippsche Lehre  weitertragen

Der Verein ehemaliger Schüler (VES) ist für die Fort- und Weiterbildung  
an der Sebastian-Kneipp-Schule zuständig. 
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Umfangreiche Fort- und Weiterbildung

Wir bieten Ihnen eine große Auswahl an Kursen, Se-
minaren, Workshops und Symposien rund um die An-
wendung modernster und effektivster Behandlungs-
methoden. Das Kursprogramm umfasst zum Beispiel 
Zertifikatkurse zum Thema „Krankengymnastik am 
Gerät“, „Manuelle Lymphdrainage“ und „Manuelle 
Therapie und Orthopädische Medizin“ über die chi-
nesische  „Tuina-Therapie“ bis hin zu „Aponi“, einer 
indianischen Energiemassage. Wir freuen uns darauf, 
Sie schon recht bald zu einer Fortbildung begrüßen zu 
dürfen. 

Lernen heißt vorankommen

Der VES und die Sebastian-Kneipp-Schule bieten neben dem beliebten 
Fortbildungs programm viele weitere aktuelle Themen an.

VIELFÄLTIGES KURSANGEBOT
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WAS MACHT DER  
KNEIPP-BUND?
Wir begleiten und unterstützen Menschen aller Altersgruppen ein  Leben lang  
im Sinne eines gesunden, eigenverantwortlichen und  naturverbundenen 
 Lebensstils seit 1897. 

DER KNEIPP-BUND …

…  erreicht rund 200.000 Menschen, die täglich mit den  
Kneippschen Naturheilverfahren in Berührung kommen 

…  ist der unabhängige und gemeinnützige Dachverband seiner 
1.200 Kneipp-Vereine, Landes- und Fachverbände und  
zertifizierten Einrichtungen

…  ist die größte private deutsche Gesundheitsorganisation

…  ist in ständigem Austausch mit Politikern, Krankenkassen, 
 anderen Verbänden und Akteuren des Gesundheitswesens

…  kümmert sich in seinem Berliner Büro u.a. um  Lobbyarbeit  
in Sachen Prävention, Gesundheitsförderung und Naturheilverfahren

kneippbund_dekneippbund

www.kneippbund.de

30



WIR LADEN SIE EIN –  
WIR BILDEN SIE AUS
Die Sebastian-Kneipp-Akademie bietet ein vielfältiges und ganzheitliches 
Aus- und Weiterbildungsprogramm im Bereich der Gesundheitsförderung und 
Prävention. Neben hochwertigen Kursleiter-Ausbildungen und innovativen 
Fortbildungsthemen widmen wir uns mit unserem kompetenten Referententeam 
der Vermittlung der wertvollen Kneippschen Gesundheitsidee in verschiedenen 
Lebenswelten.

sebastian_kneipp_akademie_deSebastian-Kneipp-Akademie

www.kneippakademie.de

Das SKA-Programm  
gibt es online  

auf unserer Homepage  
in der aktuellen  

PDF-Version kostenfrei  
zum download!
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