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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir freuen uns, Ihnen heute unser neues Fortbildungsprogramm 
vorstellen zu können.

Neben bewährten Kursen bieten wir Ihnen auch neue Themen an, 
die unserer Meinung nach Ihre Aufmerksamkeit verdienen. 

Natürlich achten wir auch zukünftig auf Qualität und Aktualität. 
Wir hoffen dabei aber auch auf Ihre Mithilfe: bitte teilen Sie uns 
Ihre Meinung über die Kurse, über die Inhalte, die Betreuung und 
die Referenten mit. Wichtig sind für uns auch Ihre Anregungen und 
Wünsche für neue Kursthemen! Ihre Meinung ist Grundlage für 
unsere Arbeit!

Wir hoffen sehr, dass Ihnen unser neues Programm gefällt und  
freuen uns darauf, Sie in der Sebastian-Kneipp-Schule begrüßen  
zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen

Uwe Steinacher 
1. Vorsitzender des  
Vereins ehemaliger Schüler 
und Freunde der Sebastian -Kneipp-Schule  
Bad Wörishofen e.V.

Verein ehemaliger
Schüler und Freunde der
Sebastian-Kneipp-Schule
Bad Wörishofen e.V.

Brucknerstraße 1 
86825 Bad Wörishofen

Telefon: 
+49 8247 9676-0

Telefax: 
+49 8247 9676-44

E-Mail: 
info@ves-kneippschule.de

Internet: 
www.ves-kneippschule.de
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FÖRDERMÖGLICHKEITEN

BILDUNGSGUTSCHEIN
Informationen zum Angebot der beruflichen Weiterbildung, zu den Voraussetzungen für die Förderung einer Weiterbil-
dungsmaßnahme und zur Suche nach einem passenden Lehrgang.

Ansprechpartner:
Ansprechpartner für Fragen der beruflichen Weiterbildung ist jeweils die für Ihren Wohnort zuständige Agentur für 
Arbeit. Beschäftigte können sich auch an die Agentur für Arbeit am Betriebssitz ihres Arbeitgebers wenden.

Detaillierte Informationen:
Das Merkblatt 6 "Förderung der beruflichen Weiterbildung" (Info unter Arbeitsagentur-Bildungsgutschein) informiert, 
unter welchen Voraussetzungen die Teilnahme an Maßnahmen der beruflichen Weiterbildung finanziell gefördert wer-
den kann und welche Leistungen gewährt werden können.

Für Inhaber von Bildungsgutscheinen enthält das Merkblatt auch einen Wegweiser, beziehungsweise Tipps, wie man ein 
geeignetes Bildungsangebot findet und worauf man achten sollte, bevor man sich zu einem Lehrgang anmeldet.

WEITERBILDUNGSSTIPENDIUM FÜR BERUFSEINSTEIGER 
Aktuelle Bewerbungsmöglichkeit für Gesundheitsfachberufe:
Seit mehr als 20 Jahren fördert das Weiterbildungsstipendium des Bundesministeriums für  
Bildung und Forschung junge berufliche Talente. 

Das Stipendium lohnt sich: 
In maximal drei Jahren können Stipendiatinnen und Stipendiaten bis zu 8.700 Euro für anspruchsvolle Weiterbildungen 
abrufen. Das Stipendium fördert fachbezogene berufliche Qualifikationen, fachübergreifende Themen und unter  
bestimmten Voraussetzungen auch berufsbegleitende Studiengänge.
Absolventinnen und Absolventen aus den bundesgesetzlich geregelten Fachberufen im Gesundheitswesen können  
sich an die SBB - Stiftung Begabtenförderung berufliche Bildung wenden. Zu den Gesundheitsfachberufen zählen  
Pflegeberufe, therapeutische Berufe und medizinische Assistenzberufe. Bewerben kann sich, wer die Berufsabschluss- 
note mit der Durchschnittsnote 1,9 oder besser abgeschlossen hat. Auch ein begründeter Vorschlag des  
Arbeitgebers kann für eine Bewerbung qualifizieren. 
Weitere Informationen: https://www.sbb-stipendien.de/weiterbildungsstipendium. 
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INHALTSVERZEICHNIS

Aponi® Modul 1 - Energy Flow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     6

Aponi® Modul 2 - Essential-Touch-Massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    7

Atlas – Therapie 10 FP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                             8

Basiskurs zum Tanzberger-Konzept® 54 FP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    9

Bobath Grundkurs  150 FP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                       10

CMD Cranio-Mandibuläre Dysfunktion 40 FP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               11

Cranio-sakrale Therapie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                          13

Dorn-Methode . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                      14

Faszie trifft Nerv . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                    15

K-Active Taping Masterclass Modul 1 15 FP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 16

K-Active Taping Masterclass Modul 2 15 FP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 17

Kompaktkurs Mobilisation nervaler Strukturen –  
Dierlmeier-Konzept 38 FP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                       18

Krankengymnastik am Gerät  40 FP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            19

Manuelle Lymphdrainage 170 FP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              20

Manuelle Therapie und orthopädische Medizin  280 FP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 21

Myofaszial Release® Abschluss- und Integrationskurs  
Spinale Techniken und Integration . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             23

Psychosomatische Geburtsvorbereitung  25 FP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             24

Sanfte Chiropraktik mit Atemutilisation nach Mutzhas (SCAM I & II) 32 FP  . . . . . . . . .         25

Schwindeltherapie / Vestibulartraining 16 FP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              26

Sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 28

TCM Schröpfen Therapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                         29

TherapieKurs zum Tanzberger-Konzept® 54 FP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             30

Viszerale Narben-Senso-Osteopathie-Therapie 35 FP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    31

Kalender 2024 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  34

Geschäftsbedingungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                           37

So finden Sie uns  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                   38

Zertifikatskurs

Zertifikatskurs

Zertifikatskurs

Fortbildungspunkte werden unter Vorbehalt vergeben, da auf Spitzenverband-
sebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung über die Anerkennung 
von Kursen getroffen wurde.

Zertifikatskurs
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APONI® 
MODUL 1: ENERGY FLOW
DIE INDIANISCHE ENERGIEMASSAGE

Die Aponi Energiemassage ist eine besondere Form der Energie- und Körper-
lehre. Sie ist fließend, meditativ und verbindet das indianische Wissen vom 
Fließen der Körperenergien mit der Naturmedizin.

Die beiden Ausbildungstage zeigen dir die Essenz der Aponi Methode.  
Die Qualität der Berührung. Durch die körperorientierte Selbsterfahrung kön-
nen wir wieder lernen unsere Körpersprache zu beobachten und neu zu begrei-
fen. Aponi verbindet Massage, Energie- und Atemtechnik zu einer einzigartigen 
Form der fließenden intuitiven Körperarbeit.

Die Aponi Massage wird im zwei Pfade Prinzip erlernt und innerhalb  
einer Behandlung verbunden.
Der 1. Pfad ist die indigene manuelle Massagetechnik. 
Der 2. Pfad wird fließend über die Energiebahnen des Körpers angewendet.

Wohltuende Öle und die harmonischen indianischen Rhythmen und Klänge 
sorgen dafür, dass die Massage zu einem Fest der Sinne wird. Das Erlernen 
der Grundtechniken, mit entspanntem ausbalancieren von Körper und Geist, 
stehen im Zentrum dieser Ausbildung.

Ein wichtiges Merkmal von Aponi ist, dass auch derjenige profitiert der die 
Massage gibt. Die achtsamen Techniken sind so aufgebaut, dass sich eine 
regenerierende Wirkung auf das eigene Energie u.-Tätigkeitsfeld als Behandler 
auswirkt. Nur ein entspannter Therapeut kann auch Entspannung auf- und 
Stress abbauen. Die Aponi Massage ist eine der sanftesten Methoden, um sich 
wieder selbst zu spüren!

Den Namen Aponi „Schmetterling“ trägt die Massage, da die Indianer den 
menschlichen Körper als Schatz der Seele bezeichnen. 

Christian de May arbeitet seit vielen Jahren im In- und Ausland mit großer Er-
fahrung im Bereich der indigenen Massage- und Bewegungslehre und anderen 
Formen der Achtsamkeits- und Entspannungspädagogik. Er unterrichtet mit viel 
Freude und fachlichem Wissen Therapeuten aus allen Fachbereichen.

INHALTE
	Philosophie
	Das Vier Pfade Prinzip
	 Indianisches Heilwissen
	Meridiane
	Atem- u. Körperübungen für ein inneres Gleichgewicht für Therapeut und 

Patient
	Richtiges energetisches Arbeiten
	Energie und Heilung
	Praktisches Durchführen der indigenen Massage
	Selbstbehandlung für Therapeuten

Kurs Nr.:	
AM1 2024-03

Termin:
09.03. – 10.03.2024

Zeit:
Samstag� 09.00 Uhr - 17.00 Uhr
Sonntag� 09.00 Uhr - 14.30 Uhr
(16 UE)

Referent:	
Christian de May,  
Dipl.-Massage-Therapeut,  
Buchautor, Lehrer für Rücken- & 
Entspannungspädagogik

Kursgebühr:
Mitglieder VES� € 246,00
Nichtmitglieder VES� € 259,00

Voraussetzung:
Masseur und med. Bademeister, 
Physiotherapeut und andere 
Gesundheits- und Wellnessberufe. 
Allgemein Interessierte auf Anfrage 
möglich.

Hinweis:	
Kurse der Bewegungswelt von 
Indian Balance® werden von der 
Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA) 
angeboten. 
Für Anmeldung und weitere Infor-
mationen wenden Sie sich bitte 
direkt an die SKA,  
Adolf-Scholz-Allee 6–8,  
86825 Bad Wörishofen,  
Tel. 08247 3002-133,  
Fax 08247 3002-198,  
E-Mail ska@kneippbbund.de
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APONI® 
MODUL 2: ESSENTIAL-TOUCH-MASSAGE
Für indigene Völker stand die körperliche und geistige Harmonie schon immer 
im Zentrum des Lebens. Sie gilt als Quelle für allumfängliche Gesundheit und 
Wohlbefinden.
Genau das ist es, worauf wir den Schwerpunkt in der Modul 2 Ausbildung 
legen. Du erlernst tiefenwirksame Massage- und Energieflusstechniken auf die 
Meridiane (Energiekanäle) des Körpers zu übertragen, welche in der indigenen 
Heilkunst zur Stärkung des Körpers, zur Harmonisierung der ganzheitlichen 
Balance und zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte angewendet werden. 
Die Stimulierung bestimmter Energiezonen regt den Energiefluss an und kann 
somit krankheitsfördernde Blockaden lösen.
Ebenso erlernen wir innerhalb des Lehrgangs, jede Jahreszeit von Frühjahr, 
Sommer, Herbst bis Winter durch essentielle Energietechniken zu unterstützen. 
Wie die Natur selbst, haben auch die verschiedenen Jahreszeiten, auf unsere 
Körperfunktionen und Organe jeweils eine unterschiedliche Wirkung, welche 
wir uns auf diesem Weg zu Nutzen machen können.
Erweitert werden diese Techniken durch die Essential-Touch Methode.
Hierbei werden streichende Massagegriffe – die den indianischen Symbolen 
und Zeichen nachempfunden sind - durch die Unterstützung naturreiner äthe-
rischer Öle, angewendet. Sie symbolisieren u.a. das eigene Selbstvertrauen, 
innere Willensstärke, die Verbundenheit zu Mutter Erde und Spiritualität, die 
Heilung des inneren Kindes und die unterschiedlichen Lebensphasen.
Die Gesamtheit dieser indigenen Harmonisierungstechniken zeigt dir, wie 
selbstverständlich das intuitive Behandeln ist.

INHALTE:
	Aufbau des Wissens rund um die indigenen Energie-u. Grifftechniken
	Vertiefung und Umsetzung des holistischen Assessments
	Energiepunkte
	Behandlung nach Jahreszeiten
	Meridiane 
	Chakrabalance
	Methode der Ethnomassagetechnik 
	Synthese Aponi Modul 1 und Modul 2

Kurs Nr.:	
AM2 2024-07

Termin:
13.07. – 14.07.2024

Zeit:
Samstag� 09.00 Uhr - 17.00 Uhr
Sonntag� 09.00 Uhr - 14.30 Uhr
(16 UE)

Referent:	
Christian de May,  
Dipl.-Massage-Therapeut,  
Buchautor, Lehrer für Rücken- & 
Entspannungspädagogik

Kursgebühr:
Mitglieder VES� € 246,00
Nichtmitglieder VES� € 259,00

Voraussetzung:
Masseur und med. Bademeister, 
Physiotherapeut und andere 
Gesundheits- und Wellnessberufe. 
Allgemein Interessierte auf Anfrage 
möglich.

Hinweis:	
Kurse der Bewegungswelt von 
Indian Balance® werden von der 
Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA) 
angeboten. 
Für Anmeldung und weitere Infor-
mationen wenden Sie sich bitte 
direkt an die SKA,  
Adolf-Scholz-Allee 6–8,  
86825 Bad Wörishofen,  
Tel. 08247 3002-133,  
Fax 08247 3002-198,  
E-Mail ska@kneippbbund.de
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Kurs Nr.:	
AT 2024-06

Termin:	
15.06.2024

Zeit:
Samstag	�  09.00 bis 17.00 Uhr
(10 UE)

Referent:	
Kai Weisenberger,
BSc. Physiotherapeut,  
MBA Gesundheitsmanagement, 
Heilpraktiker PT, Lehrteam MT der 
FAMP

Kursgebühr:
Mitglieder VES � € 152,00
Nicht-Mitglieder VES� € 160,00  
inkl. Skript

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und med. 
Bademeister mit MT-Ausbildung

ATLAS – THERAPIE
Um den ersten Halswirbel „Atlas“ drehen sich in der Physiotherapie zahlrei-
che Gerüchte und Mysterien. Tatsächlich ist es so, dass sich im Bereich Atlas 
– Axis – Occiput diverse Störungen manifestieren können, die bei unseren 
Patienten die verschiedensten Probleme hervorrufen können. So kann es zum 
Beispiel zur Beeinträchtigung der gesamten Körpermotorik kommen, da hier 
die hochcervicale Muskulatur eine Art Kontrollfunktion übernehmen muss. 
Auch können Kiefergelenksdysfunktionen und Okklusionsstörungen auftreten. 
Eines der häufigsten Symptome sind heftigste migräneartige Kopfschmerzen im 
Nacken-Schläfen- und Stirnbereich mit möglicher Ausstrahlung ins Gesicht bis 
hin zu schweren vegetativen Entgleisungen. Ein weiterer Faktor ist der negative 
Einfluss auf den „visuellen Anker“ und die damit verbundene Verschlechterung 
der posturalen Anpassung (Gleichgewichtsreaktionen) im Alltag. Diverse funk-
tionelle und statische Veränderungen der gesamten Wirbelsäule werden über 
diese Schlüsselsegmente beeinflusst. Anhand einfacher Funktionsdiagnostik soll 
diese Problematik erkannt und mit manualtherapeutischen und myofascialen 
Techniken beseitigt werden.

INHALTE:
	Störfelder der oberen HWS und deren Folgen für den Patienten
	Muskulo-skelettale Anatomie, Biomechanik und Pathomechanik C0 – C1 – C2
	 ligamentäre Strukturen C1 – C2 und deren Einfluss auf die Therapie
	hochcervikale Safety-Tests
	Palpation und Befunderhebung
	Manuelle Therapie C0 – C1 – C2
	Rolle der hochcervikalen Muskulatur und deren effiziente Therapie

10 FP
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Kurs Nr.:	
BTK 2024-06

Termin:	
Teil 1:� 21.06. – 23.06.2024
Teil 2:� 19.07. – 21.07.2024

Zeit:
Freitag� 13.00 bis 20.00 Uhr
Samstag� 09.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag� 09.00 bis 17.30 Uhr
(54 UE)

Referent:	
Petra Bachmann, 
Physiotherapeutin
Karin Geier-Fochler, 
Physiotherapeutin

Kursgebühr:	
Mitglieder VES� € 551,00
Nicht-Mitglieder VES� € 580,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut

Jeder Teilnehmer muss uns bis 
spätestens 2 Wochen vor Beginn 
der Ausbildung eine Kopie seiner 
Berufsurkunde zusenden!

Hinweise:	
Kursanmeldungen müssen  
mindestens 6 Wochen vor  
Kursbeginn erfolgt sein!

Begleitliteratur zum Kurs:

R. Tanzberger et al.: 
Der Beckenboden – Funktion, 
Anpassung und Therapie

Das Tanzberger-Konzept®
Urban & Fischer im Elsevier  
Verlag, 4. Auflage 2019

BASISKURS ZUM TANZBERGER-KONZEPT®	
Inhalte:
Die Bausteine des Tanzberger-Konzepts® in Theorie und Praxis

Beschreibende und Funktionelle Anatomie & Physiologie
	des Urogenitalsystems 
	des urethralen und anorektalen Kontinenzsystems

Tanzberger-Konzept® spezifische, systemische Präventionsangebote:
	KontinenzPflege
	BeckenbodenSchule
	Elemente der Rüchenschule

Maßnahmen zur Gesunderhaltung des Beckenboden- und Kontinenzsystems
	Vermittlung theoretischen Wissens zum Aufbau von Kompetenz  

und Handlungswissen der Kursteilnehmer
	Schutz vor Über-/Fehlbelastungen im Haltungs- und Bewegungsalltag
	Handlungskompetenz – Strategien zur Verhaltensmodifizierung
	Selbsthilfestrategien
	Aktivierung intrinsischer (körpereigener) Kontinenzreize und Funktionen
	Sensomotorische Übungen zur Körperwahrnehmung und Körpererfahrung
	Rhythmische diaphragmale Stimulation mithilfe der Atemphasen
	Diaphragmale Tonus-Steigerung per widerständiger Ausatmung
	Dynamisches, reaktives Beckenboden-Sphinkter-Training
	Tonusregulationstechniken, mental und somatisch
	Physikalische Begleitmaßnahmen

Gruppenleitung: Methodik & Fachdidaktik 

1. �Die Teilnahme am Basiskurs zum Tanzberger-Konzept® ist unbedingte  
Voraussetzung zur Teilnahme am Therapiekurs zum Tanzberger-Konzept® 
– Abstand Basiskurs – Therapiekurs: 6 Monate bis max. 3 Jahre

2. �Zentrale Prüfstelle Prävention: 
– �Das Konzept zur präventiven „Beckenboden-Schule mit dem Tanzberger- 

Konzept®“, ist Bestandteil des BasisKurses. Es wurde seitens der ZPP mit  
10 × 60 Min. und mit 10 × 90 Min. zertifiziert.

�– �Eine, für die Anerkennung durch die ZPP nötige, Bescheinigung über die im 
Rahmen des BasisKurses erfolgte Einweisung in das Präventionskonzept zur 
„Beckenboden-Schule nach dem Tanzberger-Konzept®“ kann durch die  
Dozentin erteilt werden.

3. �Der Basiskurs zum Tanzberger-Konzept® ist als Refresherkurs zur Verlängerung  
der Rückenschullehrer-Lizenz nach den KddR-Richtlinien anerkannt (siehe  
Positivliste der AG Prävention im ZVK)

54 FP
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CMD  
CRANIO-MANDIBULÄRE DYSFUNKTION
Die Cranio-Mandibuläre Dysfunktion (CMD) ist der Überbegriff für Beschwer-
den im Gesichts- und Kieferbereich und für die daran beteiligten Nerven, 
Muskeln und Knochen. Umfassend zu befunden, Muster, Ursachen und Folgen 
zu erkennen und gezielt, evt. multidisziplinär, zu behandeln, dabei vorhandene 
Evidenz anzuwenden, gewährleistet Erfolg.

Der CMD Academy Referent Jürgen Berkmiller freut sich darauf, den Kursteil-
nehmern die Inhalte eines der spannendsten Themenfelder in der Physio-
therapie zu vermitteln. Aktuelles, evidenz-informiertes Wissen und Clinical 
Reasoning basierte Vorgehensweisen geben Euch den richtigen Input und das 
Handwerkszeug auf dem Weg zum CMD-Experten. 

Neben den klassischen intra-, peri- und extraartikulären Beschwerdebilder rund 
um das Kiefergelenk, sowie Kopfschmerzkategorien der IHS (ICHD), lernen die 
Kursteilnehmer weitere, relevante, neurophysiologische Zusammenhänge und 
Begleitsymptomatiken des zentralen Nervensystems zu verstehen bzw. zu in-
terpretieren.  Sie bekommen einen tiefen Einblick in das emotional-motorische 
System und lernen, wie sie Strategien für ein ressourcenorientiertes, regenera-
tives Stressmanagement kennen.  

Eine Weiterbildung, die den hohen Anspruch hat, dem Bio-Psycho-Sozialen 
Denkansatz gerecht zu werden. Die CMD Academy bietet eine professionelle 
Förderung interdisziplinärer Kooperation bei der Analyse und beim Manage-
ment vom Kopf-, Kiefer-, Gesichts- und Nackenschmerzen
Der Kurs besteht aus 3 Teilen mit insgesamt 65 Unterrichtseinheiten.

Die Kursteilnehmer sind bereits nach Teil 1 in der Lage, mit CMD-Patienten 
ein eigenständiges Patientenmanagement durchzuführen

TEIL 1: A – ARTHROGENES MODUL (2 TAGE)
Intra- und periartikuläre temporomandibuläre Gelenkproblematik

INHALT
Funktionelle und (Neuro-)Anatomie, Arthrokinematik und deren klinischen 
Konsequenzen, Epidemiologie, Ätiologie (intra- und periartikulärer) Cranio-
Mandibulärer Pathologien und Syndrome, Pathomechanik, Radiologie und 
zahnärztliche Nomenklatur, Bewertung der Literatur

Anamnese, Funktionsuntersuchung des Kausystems und der oberen Halswir-
belsäule nach Richtlinien der IFOMPT, physiotherapeutisches Management im 
Rahmen der primären und der Gesamtbehandlung, z.B. mit Schienen

TEIL 2, M – MYOGENES MODUL (2 TAGE)
Extraartikuläre craniofaziale Dysfunktionen und Symptomatik,  
strukturell betrachtet

40 FP Kurs Nr.:	
CMD 2024-07

Termin:	

Teil 1:� 20.07. – 21.07.2024
Teil 2:� 14.09. – 15.09.2024
Teil 3:� 08.11. – 10.11.2024

Zeit:	
Teil 1 und 2:
Samstag � 09.00 bis ca. 18.00 Uhr 
Sonntag � 08.30 bis ca. 17.00 Uhr
(40 UE)

Teil 3:
Freitag � 14.00 bis ca. 19.30 Uhr
Samstag � 09.00 bis ca. 18.00 Uhr 
Sonntag � 08.30 bis ca. 17.00 Uhr
(25 UE)

Referent:	
Jürgen Berkmiller
MSc. PT, OMT

Kursgebühr:
Mitglieder VES	�  € 729,00
Nicht-Mitglieder VES� € 767,00

Nur Teil 3:
Mitglieder VES� € 237,00 
Nicht-Mitglieder VES� € 249,00

Voraussetzung: 	
Physiotherapeut, Masseur und med. 
Bademeister mit Zertifikat in MT, 
Heilpraktiker, Zahnarzt, Logopäde

Hinweis: 
Teil 3 kann auch separat von Inter-
essenten belegt werden, die in der 
Vergangenheit Teil 1 und 2 absol-
viert haben. 
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INHALT
Fortsetzung der subjektiven und funktionellen Befundung des Kauorgans mit 
Betonung der extra-artikulären muskulären und nervalen Dysfunktionen, inkl. 
Sicherheitstests der oberen Halswirbelsäule, Kopfschmerzkategorien der IHS 
und Variationen des Meersseman Testprozedurs) und des Managements, mit 
passiven Techniken (inkl. Trigger Punkt und myofaszialen Behandlung), mit akti-
vem Training (z.B. myofunktionelles Training) und sonstigen Maßnahmen  
(z.B. Elektrotherapie oder funktionelles elastisches Taping).

TEIL 3, N – NEUROPHYSIOLOGISCHES MODUL (3 TAGE)
Analyse und Management craniofazialer Symptomatik auf neurophysiologi-
schen Grundlagen, der Stress- und Schmerzphysiologie

INHALT
Zentrale Verarbeitungsprozesse, bei oder ohne Hirnnerv-Aktivierung, z.B. im 
limbischen Komplex und Cortex, Stress und Schmerzmodelle, das emotionale 
motorische System EMS, die polyvagale Theorie von Porges, in Theorie und 
Praxis mit schriftlichen und praktischen Übungen, Bewegung, Meditation,  
Tiefenentspannung, progressive Muskelentspannung, Biofeedback (HRV),  
Cranium Techniken.

Die Inhalte entsprechen allen gängigen, aktuellen Paradigmen und  
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Ref. Kap 3 in Maitland’s Periphere Manipulation, Hrg. Hengeveld & Banks,  
Verlag Urban & Fischer, München

Kiefer, Kopf und Gesicht: Das große Selbsthilfe-Buch. Taping, Massagen &  
Übungen bei Schmerzen & Beschwerden Taschenbuch; John Langendoen-Sertel 
(Autor), Karin Sertel (Autor), Jürgen Berkmiller (Autor) – TRIAS; 1. Edition  
(6. Dezember 2023)

Die Reihenfolge der 3 Kursteile ist nicht tauschbar.

Kurs Nr.:	
CMD 2024-07

Termin:	

Teil 1:� 20.07. – 21.07.2024
Teil 2:� 14.09. – 15.09.2024
Teil 3:� 08.11. – 10.11.2024

Zeit:	
Teil 1 und 2:
Samstag � 09.00 bis ca. 18.00 Uhr 
Sonntag � 08.30 bis ca. 17.00 Uhr
(40 UE)

Teil 3:
Freitag � 14.00 bis ca. 19.30 Uhr
Samstag � 09.00 bis ca. 18.00 Uhr 
Sonntag � 08.30 bis ca. 17.00 Uhr
(25 UE)

Referent:	
Jürgen Berkmiller
MSc. PT, OMT

Kursgebühr:
Mitglieder VES	�  € 729,00
Nicht-Mitglieder VES� € 767,00

Nur Teil 3:
Mitglieder VES� € 237,00 
Nicht-Mitglieder VES� € 249,00

Voraussetzung: 	
Physiotherapeut, Masseur und med. 
Bademeister mit Zertifikat in MT, 
Heilpraktiker, Zahnarzt, Logopäde

Hinweis: 
Teil 3 kann auch separat von Inter-
essenten belegt werden, die in der 
Vergangenheit Teil 1 und 2 absol-
viert haben. 
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CRANIO-SAKRALE THERAPIE
Die Cranio-sakrale Therapie ist ein Teilgebiet der Osteopathie. Es geht dabei um 
die sanfte Behandlung des Craniums, des Sakrums und dazwischenliegenden 
Strukturen. 

INHALTE MODUL 1:
	Philosophie der Cranio-sakralen Therapie
	Anatomie der Knochen, Suturen und Gewebe
	Palpation und Behandlung des cranialen Rhythmus, der Schädelknochen, 

Suturen und Membranen
	Spüren von Midtide

INHALTE MODUL 2:
	Vertiefung der Inhalte aus Modul 1
	Diafragmabehandlung
	Das horizontale System im cranialen Bereich
	 Intrabuccale Techniken zur Beeinflussung des cranialen Rhythmus
	Vagustest; Balance von Orthosympathikus und Sympathikus

INHALTE MODUL 3:
	Untersuchungsmethoden zur Differenzierung der primären Ursache im 

Bereich des Craniums oder des Sakrums
	Suche nach primären Läsionen
	 Integration (Beziehung zwischen Cranium und Sakrum, parietal und viszeral) 
	Sinusitisbehandlung und ORL-Problematik 

INHALTE MODUL 4:
Viele Patienten weisen eine Dysbalance im cranialen Nervensystem auf und 
werden mit diesem Problem allein gelassen.

Die cranialen Nerven sind wichtige Strukturen des Körpers, sowohl motorisch 
wie auch sensibel. Eine Behandlung dieser Nerven bringt nicht nur die Balance 
im Körper zurück, sondern auch im vegetativen Nervensystem. Sympathikus, 
Parasympathikus und deren Ganglien stellen die Basis der neurovegetativen 
Balance dar. Zuviel Stress beeinflusst das gesamte System und bringt uns aus 
dem Gleichgewicht.

In diesem Modul werden Inhalte aus Craniosakraler Therapie, parietaler und vis-
zeraler Osteopathie zusammengefasst, um bestmögliche Resultate zu erreichen.

Im Kurs erlernen Sie die notwendigen Tests und Behandlungstechniken mit 
sanften und effektiven Techniken.

Kurs Nr.:	
CST 2024-03

Termin:	
Modul 1 � 01.03. – 03.03.2024
Modul 2 � 15.03. – 17.03.2024
Modul 3 � 26.04. – 28.04.2024
Modul 4 � 03.05. – 05.05.2024

Zeit:	
Freitag � 14.00 bis 19.00 Uhr
Samstag � 09.00 bis 17.30 Uhr 
Sonntag � 09.00 bis 16.00 Uhr
(25 UE/Modul)

Referent:	
Koen Devriese
Osteopath D.O., Belgien
Dozent an verschiedenen  
Osteopathieschulen

Kursgebühr:
Mitglieder VES� € 976,00
Nicht-Mitglieder VES� € 1028,00

Voraussetzung: 	
Physiotherapeut, Heilpraktiker,  
Masseur und med. Bademeister
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Kurs Nr.:	
DM 2024-09

Termin:	
14.09. – 15.09.2024

Zeit:	
Samstag � 09.00 bis 18.00 Uhr 
Sonntag � 09.00 bis 17.00 Uhr
(20 UE)

Referent:	
Laurent Biller
anerkannter Dorninstruktor durch 
Dieter Dorn und VPT

Kursgebühr:	
Mitglieder VES� € 218,00
Nicht-Mitglieder VES� € 230,00

Voraussetzung: 	
Physiotherapeut, Masseur und med. 
Bademeister, Heilpraktiker und 
andere medizinisch therapeutische 
Berufe

DORN-METHODE
DIE DORNMETHODE IST EINE SANFTE WIRBEL  
UND GELENKSTHERAPIE

Eine beeindruckende, einfache und höchst wirkungsvolle Therapie für viele 
Wirbel-, Gelenks- und Organkrankheiten. Es werden Beinlängendifferenzen, 
Becken-, Wirbel- und Gelenksfehlstellungen sanft und schonend eingerichtet 
(wie Dieter Dorn es nannte).

Grundlage zum Verständnis, anatomische Zusammenhänge, Krankheitsbilder, 
Viscerome, Dermatome, Osteotome und Myotome und deren Beeinflussbar-
keit, sowie das ausführliche und praktische Erüben aller Techniken  
sind Teil des Seminars.
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Kurs 1
Kurs Nr.:
FTN 2024-05

Termin:	
10.05. – 12.05.2024

Kurs 2	
Kurs Nr.:	
FTN 2024-11

Termin:	
15.11. – 17.11.2024

Zeit:	
Freitag � 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag � 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag � 09.00 bis 14.00 Uhr
(22 UE)

Referent:	
Rainer Wannack 
Certified Rolfer® und Heilpraktiker;
Körpertherapeut, weitere  
Ausbildungen in Visceraler  
Manipulation, Primärtherapie, 
Somatic Experiencing® und  
Movement

Kursgebühr:	
Mitglieder VES� € 361,00
Nicht-Mitglieder VES� € 380,00 
inkl. Skript, Tapematerial

Voraussetzung:	
Physiotherapeut, Masseur und med. 
Bademeister, Heilpraktiker und Ärzte

Faszie trifft Nerv
Der 3 Tage - Kurs beschäftigt sich mit den Möglichkeiten der bindegewebigen 
Behandlung Nerven in ihrer Regenerationsfähigkeit zu unterstützen. Dabei  
werden sowohl Hautschichten spezifisch angesprochen, die typischen  
Leitstrukturen entlang der Faszien und Muskeln, als auch tiefe knochennahe 
Regionen behandelt.

Damit ein Nerv seine volle Funktionsfähigkeit entfalten kann,  
muss er frei von jeglichem Druck und beweglich sein. 

Viele neurologische Symptomatiken in der Praxis und insbesondere 
Schmerzthemen zeigen, dass das Problem im Kontext mit einer  
Kompression von Nerven steht.

Wir stellen dar, welche Rolle bei der Nervenbehandlung das Fasziennetz mit 
seinen physiologischen und anatomischen Gesetzmäßigkeiten spielt und wie 
wir speziell auf einen bedrängten Nerv manuell erfolgreich einwirken können.

Unser Konzept der manuellen Nervenkompressionen ergänzt klassische neuro-
dynamische Behandlungsansätze.

THEMEN WERDEN U.A. SEIN:
	Darstellung der Anatomie und Physiologie des Nerven- und Fasziensystems
	Nerven und Schmerz
	Verschiedene Formen der Einklemmungen 
	6 nervenspezifische Grifftechniken
	Anwendung der Grifftechniken für Hautnerven als Tor zur Neuroplastizität
	Die Behandlung von relevanten Engpassstellen des Körpers

Zeitlich wird der Praxisteil überwiegen.
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Kurs 1
Kurs Nr.:
KTM1 2024-03

Termin:	
02.03. – 03.03.2024

Kurs 2	
Kurs Nr.:	
KTM1 2024-06

Termin:	
08.06. – 09.06.2024

Zeit:	
Samstag � 09.00 bis 18.00 Uhr 
Sonntag � 09.00 bis 14.00 Uhr
(15 UE)

Referent:	
Siegfried Breitenbach und Team
Physiotherapeut, Kinesio-Tape-
Instructor

Kursgebühr:	
Mitglieder VES� € 264,00
Nicht-Mitglieder VES� € 278,00 
inkl. Skript, Tapematerial

Voraussetzung:	
Physiotherapeut, Masseur und med. 
Bademeister Ärzte, Dipl. Sportlehrer 
und Heilpraktiker

K-Active Taping Masterclass � 15 FP
Modul 1
SCHWERPUNKT MYOFASZIALES SYSTEM

	Vermittlung der Geschichte des Kinesiologischen Taping sowie der  
K-Active Philosophie, ergänzt mit Wissen u. a. aus den Bereichen Tensegrity, 
Anatomy Trains, Faszienforschung, Osteopathie, Energielehre, cuti-viszerale 
Reflexe etc., inklusive Studien, Master- und Bachelorarbeiten

	Erlernen von elementaren Tapetechniken, wie z. B. Muskel-, Ligament-, 
Faszien-, Korrektur- und Remodelling-Techniken

	Vorstellung und praktisches Umsetzen von erprobten und standardisierten 
Anlagen im Bereich unterer Rücken, Nacken, Ellenbogen, Knie und  
Achillessehne

	Vermittlung eines holistischen Assessments sowie eines ganzheitlichen  
Therapieansatzes. Abgeleitet davon: Erarbeiten von individuellen und  
ganzheitlichen Anlagen anhand von ausgewählten Krankheitsbildern,  
u. a. vertieft durch Gruppenarbeit, um sofort die tägliche Situation  
am Patienten und Sportler zu simulieren

	Vorstellung eines Abrechnungsmodells für die unterschiedlichen Tapeanlagen
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Kurs Nr.:	
KTM2 2024-10

Termin:	
12.10. – 13.10.2024

Zeit:	
Samstag � 09.00 bis 18.00 Uhr 
Sonntag � 09.00 bis 14.00 Uhr
(15 UE)

Referent: 	
Siegfried Breitenbach und Team
Physiotherapeut, Kinesio-Tape-
Instructor

Kursgebühr:	
Mitglieder VES	�  € 264,00
Nicht-Mitglieder VES� € 278,00 
inkl. Skript, Tapematerial

Voraussetzung: 	
Physiotherapeut, Masseur und med. 
Bademeister, Ärzte, Dipl. Sportlehrer 
und Heilpraktiker

Der Teil 1 muss vorher absolviert 
worden sein!

K-ACTIVE TAPING MASTERCLASS 
Modul 2
SCHWERPUNKT INNERE ORGANE, NERVEN,  
MERIDIAN- UND GEFÄSSSYSTEM

	Vertiefung des Wissens rund um das K-Active Taping, ergänzt mit  
zusätzlichem Know-How, u. a. aus der Faszienforschung, Segmentanatomie, 
Reflexbeziehung Muskel-Organ, Energielehre (z. B. Organuhr) etc.

	Erlernen weiterer Tapetechniken, wie Hold- (Struktur wird in die richtige 
Position gebracht und fixiert), Hug- (Einfluss auf innere Organe), Spiral-  
und Lymph-Techniken

	Erkennen von Problemen, ausgelöst durch auf- oder absteigende Ketten  
(z. B. Störungen Fuß oder Kiefergelenk) und Erarbeiten von entsprechenden 
Therapieansätzen

	Vertiefung und Umsetzung des holistischen Assessments und der  
entsprechenden Tapetechniken, um Einfluss u. a. auf Strukturen wie innere 
Organe, autonomes und zentrales Nervensystem sowie Gefäß-, Lymph- und 
energetisches System zu erreichen. Die praktische Umsetzung erfolgt  
teilweise in Gruppenarbeit

	Standardisierte Anlagen, umgesetzt an ausgewählten Krankheitsbildern, wie 
z. B. bei Störungen des Lymphsystems, Krebsnachsorge, Nervenschmerzen, 
vegetativer Dystonie, Menstruationsstörungen, Sportverletzungen etc.

	Einführung in spezielle energetische Techniken (Energiepunkte, Meridiane, 
Chakren) sowie „Emotional Taping“

15 FP
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Kurs Nr.:	
MNS 2024-07

Termin:	
04.07. – 07.07.2024

Zeit:	
Donnerstag bis Samstag  
jeweils � 09.00 bis 17.45 Uhr 
Sonntag � 09.00 bis 15.45 Uhr
(38 UE)

Referent:
Tina Liebelt
Physiotherapeutin/Heilpraktikerin, 
Seniorinstructor MNS-Dierlmeier-
Konzept

Kursgebühr:
Mitglieder VES� € 394,00
Nicht-Mitglieder VES� € 415,00
inkl. Lehrbuch

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Masseur und med. 
Bademeister, Ärzte, Osteopath, 
Sport- und Gymnastiklehrer, Ergo-
therapeut, Heilpraktiker

Hinweis: 
– �Verlängerung Rückenschullehrer-

Lizenz
– �Postgraduierten Qualitätssiche-

rung des BVO

Kompaktkurs
MOBILISATION NERVALER STRUKTUREN – 
DIERLMEIER-KONZEPT

Dieser Kompaktkurs zeigt Ihnen, wie Sie neurovaskulär bedingte Störungen im 
muskulo-skelettalen System erkennen und behandeln können.

Warum 3,5 Tage? Weil Sie sich über neurodynamische Standardtests und 
Basisuntersuchungen hinaus Manipulationstechniken, progressive Weichteil-
techniken, Strategien bei therapieresistenten Beschwerdebildern und vieles 
mehr aneignen werden. Dysfunktionen von Körpergeweben, insbesondere im 
Bewegungsapparat bestimmen unseren therapeutischen Alltag. Grundlage ei-
ner erfolgreichen Behandlung ist es, den Ursprung der vorliegenden Pathologie 
herauszufiltern. Ziel ist die Schmerzfreiheit und der Mobilitätsgewinn unserer 
Patienten. Dieser Kurs zeigt auf, von welch zentraler Bedeutung eine uneinge-
schränkte Gleitfähigkeit neuronaler Strukturen ist.

Tatsache ist, dass unser Nervensystem das feine muskulo-skelettale Zusammen-
spiel im Bewegungsapparat maßgeblich beeinflusst. Das Gehirn als zentrale 
Steuereinheit kommuniziert über Rückenmark und Nervenfasern mit allen 
Körpergeweben und Zellen unseres Körpers. Stehen Nervenbahnen auf diesem 
Weg unter Druck, sind sie in ihrer Gleitfähigkeit eingeschränkt oder werden sie 
anderweitig irritiert, kann dieser Steuer- und Versorgungsfunktion nicht mehr 
optimal nachgekommen werden. Die Basis für Dysfunktionen, Pathologien und 
verzögerte Heilungsverläufe ist gelegt.

Mit unserem neuartigen Kurskonzept werden Sie Neuroanatomie und Neuro-
physiologie verstehen und „begreifen“ lernen und so ein tieferes Verständnis 
über neurodynamische Störungsbilder erlangen. Schwerpunkt dieses Kurses 
liegt im Erlernen eines umfangreichen Spektrums an neuen Therapiemethoden 
und -strategien.

Krankheitsbilder: u.a. Neuropathien, Bandscheibenvorfälle, Engpasssyndro-
me, Kopfschmerz/Migräne, Z.n. TEPs, VKB-Plastiken, Frakturen, Distorsionen, 
Kontusionen, Epikondylitis, therapieresistente Beschwerdebilder im muskulo-
skelettalen System, uvm.

KURSINHALTE:
	Funktionelle Neuroanatomie und Neurophysiologie/-pathologie
	Neurologische und neuromechanische Befundung und Differenzialdiagnostik 
	Untersuchung und Behandlung Plexus cervicalis/brachialis/lumbalis/sakralis
	Manipulationstechniken des peripheren Nervensystem und seiner angren-

zenden Strukturen 
	Untersuchung und Behandlung neuromeningealer Strukturen 
	Untersuchung und Behandlung Regio inguinalis 
	Theorie 30% / Praxis 70%

38 FP
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Kurs 1
Kurs Nr.:	
MLD 2024-04

Termin: 
02.04. – 26.04.2024

Kurs 2
Kurs Nr.:	
MLD 2024-10

Termin:
07.10. – 01.11.2024

Zeit: 
Montag bis Freitag 
jeweils� 08.00 bis ca. 17.00 Uhr
(170 UE)

Referent: 
Team Lymphologic®
med. Weiterbildungs GmbH

Kursgebühr: 
Mitglieder VES� € 1430,00  
Nicht-Mitglieder VES� € 1450,00
inkl. Unterrichtsmaterial

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Masseur und med. 
Bademeister

Jeder Teilnehmer muss uns bis 
spätestens 2 Wochen vor Beginn 
der Ausbildung eine Kopie seiner 
Berufsurkunde zusenden.

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Die manuelle Lymphdrainage ist eine Therapieform der physikalischen Anwen-
dungen. Die Wirkungsweise der manuellen Lymphdrainage ist breit gefächert. 
So dient sie hauptsächlich als Ödem- und Entstauungstherapie geschwollener 
Körperregionen, wie Körperstamm und Extremitäten (Arme und Beine). Sie 
wirkt sich überwiegend auf den Haut- und Unterhautbereich aus und soll keine 
Mehrdurchblutung bewirken.

Basis- und Therapiekurs sind anerkannt vom IKK- Bundesverband. Ziel der 
Ausbildung ist das Erlernen der erfolgreichen Entödematisierung von Lymphö-
demen und ihrer Kombinationsformen mit entsprechender Dokumentation.

Im Basiskurs werden die Grundtechniken der Manuellen Lymphdrainage 
und die Sondergriffe vermittelt. Die Sondergriffe werden bei der Behandlung 
spezieller Krankheitsbilder eingesetzt. Im theoretischen Unterricht erfolgt ein 
Einblick in die Lymphologie. Es werden erste Krankheitsbilder besprochen.

Im Therapiekurs wird die Ödembehandlung in Theorie und Praxis unterrichtet. 
Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse fließen aus dem Gebiet der Lym-
phologie in den Lehrgang ein.

Der 4-Wochen-Kurs beinhaltet 180 Stunden. Bereits während des Kurses wird 
intensiv am Patienten gearbeitet und es werden interessante Krankheitsbilder 
vorgestellt.

Bildungsgutscheine und Prämiengutscheine sind vom Kursteilnehmer direkt 
an den Veranstalter, Lymphologic; Medizinische Weiterbildungs GmbH;  
Im Neurod 2; D-63741 Aschaffenburg, zu richten und dort abzurechnen!

170 FP
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MANUELLE THERAPIE UND � 280 FP  
ORTHOPÄDISCHE MEDIZIN		
INHALT:
Die Manuelle Therapie und Orthopädische Medizin ist eine evidenzinformierte 
Fortbildung des Vereins Physiotherapeutische Edukation (VPE), die teilweise auf 
den Methoden nach Dr. Cyriax und Freddy Kaltenborn basieren, jedoch ständig 
durch ein internationales, interdisziplinäres Spezialisten-Team auf dem aktuells-
ten wissenschaftlichen Stand und praxisorientiert weiterentwickelt wird.

Der Inhalt der MT-Kurse umfasst eine tiefgehende Befunderhebung und auf 
diesem aufgebaut, das Auswählen und Erlernen der effizientesten Therapien 
des gesamten muskuloskelettalen Systems für Physiotherapeuten und Ärzte.

Dies beinhaltet neben Anatomie (auch in vivo) und Pathologie, zusätzlich das 
notwendige Wissen über Biomechanik, Bindegewebe- und Schmerzphysiologie. 
Praktisch werden Kenntnisse in manueller Gelenkmobilisation und -stabilisati-
onen vermittelt. Die Kursserie umfasst Extremitäten und Wirbelsäule. In den 
Wirbelsäulenkursen sind die Inhalte der Weichteilpathologien enthalten. Für 
die Untersuchung und Behandlung der Weichteile (Orthopädische Medizin 
nach Dr. Cyriax) an den Extremitäten werden fünf separate OM-Kurse angebo-
ten. Diese können wahlweise als Ergänzung der MT-Kurse besucht werden.

Der Leitgedanke: Eine präzise klinische Untersuchung und Arbeitsdiagnose ist 
für eine erfolgreiche Behandlung, sei es durch Manuelle Therapie, Injektionen 
oder andere medizinische Maßnahmen, unersetzlich.

Die Weiterbildung erfolgt in 12 verpflichtenden Basismodulen in Manueller 
Therapie über 264 Unterrichtseinheiten. Durch diese Kurseinteilung entstehen 
kürzere Kurse und für Kursteilnehmer sind weniger Urlaubstage bei gleicher Ge-
samttageszahl nötig. Darüber hinaus werden Kurse in Orthopädischer Medizin 
der Extremitäten, sowie weitere Aufbaukurse unterschiedlicher Themen ange-
boten. Diese Kurse erweitern insbesondere die Kompetenz differentialdiagnos-
tisch verschiedene Pathologien zu erkennen und eine sichere Therapieplanung 
entwickeln zu können.

Bildungsgutscheine und Prämiengutscheine sind vom Kursteilnehmer direkt an 
den Veranstalter, VPE/BVBA Im Fuchsrain 28, 70186 Stuttgart, zu richten und 
dort abzurechnen!

ABRECHENBARKEIT:
Die Weiterbildung ist gemäß § 125 Abs. 1 SGB V von den Spitzenverbänden der 
Krankenkassen als zertifizierte Weiterbildung (Manuelle Therapie) für Physio-
therapeuten anerkannt.

BEMERKUNGEN:
Anmeldungen, für einzelne Module, zur laufenden Kursserie sind auf Anfrage 
möglich.

Kurs Nr.:
MT 2024-03

Zeit:
16 UE:
08.30 Uhr bis 17.00 Uhr
08.30 Uhr bis 14.00 Uhr

20 UE:
13.45 Uhr bis 17.00 Uhr
08.30 Uhr bis 17.00 Uhr
08.30 Uhr bis 14.00 Uhr

24 UE:
09.30 Uhr bis 17.00 Uhr
08.30 Uhr bis 17.00 Uhr
08.30 Uhr bis 14.00 Uhr

Referent:
Dr. Alexander Schopp,
ärztliche Leitung
VPE-Team:  
Didi v. Paridon Dipl.-PT, Senior
Instructor

Kursgebühr:
Mitglieder VES � € 204,00 für 16 UE
� € 255,00 für 20 UE
� € 306,00 für 24 UE

Nicht-Mitglieder � € 240,00 für 16 UE
� € 300,00 für 20 UE
� € 360,00 für 24 UE

Refresher 	 € 345,00
Prüfungsgebühr 	 € 175,00

Wenn Physiotherapieeinrichtungen
zwei oder mehr Kursteilnehmer
schicken, 10% Nachlass!

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Ärzte

Hinweis:
Masseure können an dieser Fortbil-
dung teilnehmen. Sie erhalten eine 
Teilnahmebescheinigung!
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MODUL 1: SCHULTER
	Vorlesung. Einführung: Basisbegriffe in der MT (Mechanotransduktion) 
	Vorlesung: Pathoanatomie der Schulter 
	Arbeitsseminar. Anatomie in vivo, ossär 
	Arbeitsseminar. Untersuchung (subjektiv, objektiv) 
	Vorlesung. Schmerzphysiologie (Pain Neuroscience Education) 
	Arbeitsseminar. Untersuchung (Arbeitshypothese, Behandlungsplan) 
	Vorlesung. Bindegewebsphysiologie 
	Arbeitsseminar. Arthropathie GHG, Einschränkung der Elevation: Dehnung 

Ligamentum coracohumerale, anterior-inferiore Kapsel, posterior-inferiore 
Kapsel, posterior-superiore Kapsel und Recessus axillaris 

Modul 1:  
Schulter 	
22.03. – 24.03.2024 � (20 UE)

Modul 2: 	  
Ellenbogen 	  
26.04. – 28.04.2024 � (24 UE)
OM Schulter/Ellenbogen 	  
24.05. – 26.05.2024 � (20 UE)

Modul 3: 	  
Hand 	  
28.06. – 30.06.2024 � (20 UE)
OM Ellenbogen/Hand	  
27.09. - 29.09.2024 � (20 UE)

Modul 4: 
Fuß�  
25.10. - 27.10.2024 � (24 UE)
OM Fuβ 	  
16.11. - 17.11.2024 � (16 UE)

Modul 5: 
Knie 	  
07.12. - 08.12.2024 � (16 UE)
OM KNIE: 	  
24.01. - 26.01.2025 � (24 UE)

Modul 6: 
Hüfte/SIG	  
21.02. - 23.02.2025�  (20 UE)
OM Hüfte 	  
26.04. - 27.04.2025 � (16 UE)

Modul 7: 
LWS 1 	  
27.06. - 29.06.2025�  (24 UE)

Modul 8: 
LWS 2 	  
12.09. - 14.09.2025�  (24 UE)

Modul 9: 
BWS 1 	  
10.10. - 12.10.2025 � (24 UE)

Modul 10: 
HWS 1 	  
07.11. - 09.11.2025�  (24 UE)

Modul 11: 
BWS 2 	  
12.12. - 14.12.2025 � (24 UE)

Modul 12: 
HWS 2 	  
16.01. - 18.01.2026 � (20 UE)
Modul 13: 
PVK	  
13.02. - 15.02.2026�  (WAHLWEISE)

Prüfung 	 	
28.03. - 29.03.2026
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Kurs Nr.:	
MRAIK 2024-01

Termin:	
26.01. – 28.01.2024

Zeit:	
Freitag � 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag � 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag � 09.00 bis 16.00 Uhr
(25 UE)

Referent:	
Rainer Wannack 
Certified Rolfer® und Heilpraktiker; 
Körpertherapeut,  
weitere Ausbildungen in  
Visceraler Manipulation, Primär
therapie, Somatic Experiencing® 
und Movement

Kursgebühr:	
Mitglieder VES� € 308,00 
Nicht-Mitglieder VES� € 325,00

Voraussetzung: 	
Physiotherapeut, Masseur und med. 
Bademeister, Heilpraktiker und Ärzte

Hinweis: 
Für die Teilnahme an diesem Kurs 
werden der Grundkurs und mindes-
tens ein Aufbaukurs vorausgesetzt!

MYOFASZIAL RELEASE® 
Abschluss- und Integrationskurs 
SPINALE TECHNIKEN UND INTEGRATION 

KURSINHALTE: 
	Funktionsweise der kurzen spinalen Rotatoren 
	Behandlung des Transversospinalen System der Rückenmuskulatur  

(M. multifidus) 
	Endothorakalfaszie und Transversalfaszie 
	Spiralorientierte Klientenposititonen 
	Nackenarbeit 
	Cranio-mandibuläre Behandlung ( M. masseter, Temporalis-Faszie,  

Mm. pterygoidei) 
	Diskusprolaps, Skoliosen und Schleudertrauma 
	Synthese 
	Test 
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Kurs Nr.: 		
GEB 2024-11

Termin:		
01.11. -03.11.2024

Zeit:			 
Freitag 13.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 16.30 Uhr
(25 UE)

Referent:		
Monika Achermann-Weinert
Dozentin Psychosomatische Ge-
burtsvorbereitung

Kursgebühr:	
Mitglieder VES € 276,00
Nicht-Mitglieder € 290,00

Voraussetzung:	
Hebammen/Entbindungshelfer, 
Physiotherapeuten

Begleitliteratur zum Kurs:
R. Tanzberger et al. 
Der Beckenboden - Funktion,  
Anpassung und Therapie

Das Tanzberger-Konzept®
Urban & Fischer im Elsevier Verlag, 
4. Auflage 2019

PSYCHOSOMATISCHE � 25 FP  
GEBURTSVORBEREITUNG				  
INHALT:
Psychosomatische Geburtsvorbereitung in der Gruppe

THEORETISCHE ELEMENTE:
	Psychosomatische Geburtsvorbereitung
	Anatomische & physiologische Anpassung an Schwangerschaft und Geburt
	Geburtsbeginn außerhalb medizinischer Einrichtungen
	Geburtsphasen
	Geburtsablauf
	Vorteile verschiedener Gebärpositionen gegenüber der Geburt in Rückenlage
	Geburtsverletzungen
	Sensibilisieren für potenzielle Fehlkonditionierungen

PRAKTISCHE ELEMENTE:
	Physio-emotionale Vorbereitung auf die Geburt
	Spürübungen zur Sensibilisierung der Eigenwahrnehmung
	Erkennen und Vermeiden von Fehlbelastungen im Haltungs- und Bewegungs-

alltag einer Schwangeren
	Physiologische Atemerfahrung und situative Atemführung
	Atemstütze und Mitschieben
	Partnerschaftliche Geburtsbegleitung
	Geburtsschmerz: Annehmen und Verarbeiten
	Eröffnungs- und Geburtsphase: Experimentieren und Erfahren
	Gebärhaltungen
	Tonus regulative Angebote
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Kurs Nr.:
SCAM 2024-09

Teil 1
Termin: � 07.09. – 08.09.2024

Teil 2
Termin:� 26.10. – 27.10.2024

Zeit:
Samstag � 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag � 09.00 bis ca. 16.00 Uhr
(18 UE)

Referent:
Karl-Friedrich Mutzhas
Heilpraktiker, Osteopathic Education 
(BSO London), Chiropraktik, Akupuk-
tur, Klinische Homöopathie
Jonas Mutzhas
Physiotherapeut, Manualtherapeut, 
Gyrokinesislehrer, Gesundheits- & 
Persönlichkeitsberater

Kursgebühr:
Mitglieder VES� € 550,00
Nicht Mitglieder� € 580,00

Voraussetzung:
Physiotherapeuten, Ergotherapeu-
ten, Heilpraktiker und Ärzte

Hinweis: 
Der Kurs besteht aus zwei Wo-
chenenden. SCAM I und SCAM 
II können nur zusammen belegt 
werden!

SANFTE CHIROPRAKTIK MIT � 32 FP  
ATEMUTILISATION NACH MUTZHAS  
(SCAM I & II)
In diesen Kursen werden Blockierungen bzw. Fehlstellungen der gesamten Wir-
belsäule behandelt. Dies geschieht durch sanfte Mobilisationen/Techniken mit 
geringem oder ohne Impuls. Viele Beschwerdebilder – akute und chronische 
–, die mit dem „Organ“ Wirbelsäule in Verbindung stehen, lassen sich mit die-
sen Techniken erfolgreich therapieren. Durch Integration gezielter Atemtechni-
ken geschieht die Reposition sanft und gefahrlos. Techniken der strukturellen 
Osteopathie sind Bestandteil des Kurses, der aus 20% Theorie und 80% prakti-
schem Üben besteht.

KURSINHALTE TEIL 1 UND TEIL 2:
	Mobilisationen mit und ohne Impuls an:

–	 LWS
–	 ISG
–	 BWS
–	 cervicothorakalem Übergang
–	 untere und mittlere HWS
–	 obere Kopfgelenke

	Blocking-Korrekturtechniken
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SCHWINDELTHERAPIE / � 16 FP  
VESTIBULARTRAINING					   
Physiotherapeuten werden häufig mit dem Problem Schwindel konfrontiert. 
Da dieses Gebiet in der der Aus- bzw. Weiterbildung praktisch keine Rolle spielt 
und dennoch von ärztlicher Seite aus, eine adäquate Behandlung erwartet 
wird, steht man oft hilflos vor dem Patienten. Leider sind die häufig verteilten 
Broschüren (Schwindeltraining) in den meisten Fällen nutzlos, weil keiner ge-
nau weiß, wann, was, wie, wie oft und vor allen Dingen warum gemacht wird.
Ziel der Fortbildung ist es, diese Wissenslücke zu schließen.

INHALTE:
Aufbau des zweitägigen Kurses:

1. �Was ist Schwindel?
2. �Welche Systeme sind für die Aufrechterhaltung des statischen  

und dynamischen Gleichgewichts verantwortlich?
3. �Anatomie und Physiologie der entsprechenden Systeme einfach  

und verständlich erklärt
4. �Krankheitsbilder richtig verstehen, diagnostizieren und erfolgreich  

behandeln (mit und ohne Geräte):    
–	 Bewegungskrankheiten
–	 akuter peripherer Schwindel (Neuropathia Vestibularis)
–	 benigner paroxysmaler Lagerungsschwindel (BPLS)
–	 Morbus Menière
–	 zentraler Schwindel
–	 zervikaler Schwindel
–	 zentrale Integrationsproblematik (ZIP)
–	 propriozeptive Defizite
–	 Sturzprophylaxe

ABLAUF TAG 1:
09:00 – 10:30 Uhr

–	 was ist Schwindel (Definitionen)
–	 derzeitiges Behandlungsangebot
–	 welche Systeme sind verantwortlich für die Aufrechterhaltung des stati-

schen und dynamischen Gleichgewichts? 
–	 Anatomie/ Physiologie/ Pathologie des Vestibularapparates

10:45 – 12:15 Uhr
–	 Nystagmus, wann ist er physiologisch, wann pathologisch?
–	 was sind Bewegungskrankheiten? Verstehen von Seekrankheit, Höhen-

schwindel usw.

13:00 – 14:30 Uhr
–	 was ist ein BPLS (benigner paroxysmaler Lagerungsschwindel)?
–	 wie wird er identifiziert (Diagnose) Dix/ Hallpike, Semont

Kurs Nr.:	
SCHW 2024-05

Termin: 	 	
04.05. – 05.05.2024

Zeit:				  
Samstag 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Sonntag 09.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr	
(16 UE)

Referent:		
Matthias Wiemer
Physiotherapeut, MSc

Kursgebühr:	
Mitglieder VES� € 228,00
Nicht Mitglieder� € 240,00

Voraussetzung:	
Physiotherapeuten, Masseur  
und med. Bademeister, Ergo- 
therapeuten, Heilpraktiker  
und Ärzte
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Kurs Nr.:	
SCHW 2024-05

Termin: 	 	
04.05. – 05.05.2024

Zeit:				  
Samstag 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Sonntag 09.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr	
(16 UE)

Referent:		
Matthias Wiemer
Physiotherapeut, MSc

Kursgebühr:	
Mitglieder VES� € 228,00
Nicht Mitglieder� € 240,00

Voraussetzung:	
Physiotherapeuten, Masseur  
und med. Bademeister, Ergo- 
therapeuten, Heilpraktiker  
und Ärzte

14:45 – ca. 17:00 Uhr
–	 Behandlung BPLS (Befreiungsmanöver nach Semont und Epley)
–	 Identifizierung und Behandlung BPLS des horizontalen Bogengangs

ABLAUF TAG 2:
09:00 – 10:30 Uhr
-	 kurze Wiederholung und Fragen zum Vortag

–	 was ist eine Kupulolithiasis (Diagnose und Behandlung)
–	 der akute periphere Schwindel (Diagnose)

10:45 – 12:15 Uhr
–	 Behandlung eines akuten peripheren Schwindels (Drehstuhl, Lagerungen, 

Optokinetik, Hausaufgaben)
–	 Sturzprophylaxe
–	 Morbus Menière (Diagnose und Behandlung)
–	 zentrale Integrationsproblematik (psychogener Schwindel?) (Diagnose und 

Behandlung)

13:00 – 14:30 Uhr
–	 zentraler Schwindel (Diagnose und Behandlung)
–	 vertebrobasiläre Insuffizienz

14:45 – 15:45 Uhr
–	 HWS- Schwindel/ Zervikalnystagmus???
–	 Der Schwindel- Befundbogen
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KURS 1
Kurs-Nr.:	
SHP 2024-03

Termin:
08.03. – 10.03.2024
15.03. – 17.03.2024	

KURS 2
Kurs-Nr.:	
SHP 2024-10

Termin:
11.10. – 13.10.2024
18.10. – 20.10.2024

Zeit: 
Tag 1 	 09.30 – 19.00 Uhr
Tag 2 	 08.00 – 17.30 Uhr
Tag 3 	 08.00 – 16.00 Uhr
Tag 4 	 08.00 – 17.30 Uhr
Tag 5 	 08.00 – 13.45 Uhr
Tag 6 	 08.00 – 14.30 Uhr
	 (Prüfung 60 Minuten)
(60 UE)

Referenten:
Organisiert vom VDB

Kursgebühr:
Mitglieder VES� € 760,00
Nicht-Mitglieder� € 800,00
inkl. Skript

Voraussetzung:
Berufserlaubnis Physiotherapeut/-
in, Mindestalter von 25 Jahren 

Prüfung: 
28 Fragen, davon müssen 21 korrekt 
beantwortet werden;  
Dauer: 60 Minuten 

SEKTORALER HEILPRAKTIKER FÜR 
PHYSIOTHERAPIE 
Anerkennung nach Aktenlage, ohne weitere Kenntnisprüfung beim 
Gesundheitsamt 

ZIEL DER ZUSATZQUALIFIKATION: 
Dieses Seminar zielt darauf ab, Physiotherapeuten zu befähigen, die Erlaubnis 
zur Ausübung der Heilkunde, beschränkt auf das Gebiet der Physiotherapie, 
grundsätzlich nach Aktenlage zu erlangen. 

VORTEILE: 
	` Keine Verordnung vom Arzt mehr notwendig 
	` Der Patient kann direkt zu Ihnen kommen 
	` Keine Umsatzsteuer fällt für die Behandlungsmaßnahme an 
	` Delegieren von Behandlungen 

KOMPETENZZIELE: 
Erwerb von Kenntnissen und Fähigkeiten in der Indikationsstellung von Be-
handlungsmethoden nach dem Masseur- und Physiotherapeutengesetz 
(MPHG) durch eine Schulung in der Berufs- und Gesetzeskunde und in der 
Erstdiagnostik in den Bereichen Innere Medizin, Orthopädie, Chirurgie, Unfall-
heilkunde und Notfallmedizin, Neurologie, Geriatrie und Psychiatrie, Pädiatrie, 
Gynäkologie und Urologie sowie Dermatologie 
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Kurs Nr.:
TCMS 2024-05

Termin:
25.05. – 26.05.2024

Zeit:
Samstag � 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag � 09.00 bis 13.00 Uhr
(16 UE)

Referent:
Dr. med. Weizhong Sun
Facharzt für Physikalische und 
Rehabilitative Medizin, Medizini-
scher Leiter der Deutschen TUINA 
Akademie

Kursgebühr:
Mitglieder VES� € 176,00 
Nicht-Mitglieder VES� € 186,00

Voraussetzung: 
Physiotherapeut, Arzt, Masseur und 
med. Bademeister, Ergotherapeut 
und Sportwissenschaftler, keine 
TCM-Grundkenntnisse notwendig!

TCM SCHRÖPFEN THERAPIE
Durch Feuer wird im Schröpfglas ein wärmendes Vakuum und hinterlassende 
Feuerenergie auf bestimmten Bereichen der Körperfläche erzeugt.  
Zur Anwendung kommen meistens Gläser, in China ursprünglich Bambusrohre. 
In Deutschland gehört Schröpfen unter den ausleitenden Verfahren  
zur Naturheilkunde.

INDIKATIONEN:   
	Stütz- und Bewegungsapparat
	 Internistische Erkrankungen
	Psychosomatische Erkrankungen
	Gynäkologische Erkrankungen und Geburtshilfe
	Kinder- und Säuglingserkrankungen
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Kurs Nr.: 
TKT 2024-10

Termin:
Teil 1:� 18.10. – 20.10.2024
Teil2:� 06.12. – 08.12.2024

Zeit:
Freitag� 13.00 bis 20.00 Uhr
Samstag� 09.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag� 09.00 bis 17.30 Uhr
(54 UE)

Referent:
Petra Bachmann, 
Physiotherapeutin
Karin Geier-Fochler, 
Physiotherapeutin

Kursgebühr:
Mitglieder VES� € 551,00
Nicht-Mitglieder VES� € 580,00

Voraussetzung:
•	 BasisKurs nicht älter als drei 

Jahre (36 Monate) oder
•	 BasisKurs, nicht älter als fünf 

Jahre UND Funktionelle Rückbil-
dung, GrundKurs, nicht älter als 
24 Monate oder

•	 Als Refrescher bei bereits absol-
viertem Basis- und TherapieKurs: 
Letzter Kurs (Basis- oder Thera-
pieKurs) nicht älter als fünf Jahre

– 	 Praktische Erfahrung mit dem 
Tanzberger-Konzept®

– 	 Studium des Fachbuches zum 
Konzept

Begleitliteratur zum Kurs:

R. Tanzberger et al.: 
Der Beckenboden – Funktion, 
Anpassung und Therapie

Das Tanzberger-Konzept®
Urban & Fischer im Elsevier  
Verlag, 4. Auflage 2019

THERAPIEKURS ZUM  
TANZBERGER-KONZEPT®
THEMEN:
KontinenzPhysiotherapie in der Individualtherapie bei urologischen,  
(uro)gynäkologischen und proktologischen Funktionsstörungen

INHALTE:
Pathogenese: Pathoanatomie und Pathophysiologie
	PT-Urologie
	PT-Urogynäkologie
	PT-Proktologie

Konzept spezifische Beckenboden- und KontinenzPhysiotheapie
	PT-Befundung: Durchführung, Analyse, Interpretation
	Befundorientierte Therapieplanung: Ziele & therapeutische Maßnahmen
	Methodik in der Individualtherapie
	Vertiefung und Erweiterung des Übungsspektrums:  

Instruktion – Beobachtung – Analyse - Korrektur

54 FP
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Viszerale Narben- Senso- � 35 FP  
Osteopathie- Therapie	
 

Der Kurs ist inhaltlich ein in sich aufbauendes Therapiekonzept, ähnlich wie bei 
der Manuellen Therapie oder der Lymphdrainage. Der Basiskurs bietet einen so-
liden Einstieg in das weite Feld der Narbentherapie und kann bei Interesse durch 
einen Folgekurs ergänzt und vertieft werden (Folgekurse auch online möglich).

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen bereits im Basiskurs ein beson-
deres und einzigartiges Gesamtkonzept zur Nachbehandlung und optimalen 
Versorgung aller gängigen „Narbenpatienten“ (von frisch, bis älteren und alten 
Narben). 

Der Patient wird mit dieser Therapie dort abgeholt, wo es seine Strukturen am 
meisten benötigen und durch die richtige Auswahl an neu erlernten Therapie-
techniken und Anwendungen und Tools aus dem hier angebotenen Konzept zur 
Stimulation relevanter Heilsysteme (Lymphe, Zell- und Geweberegeneration 
oder vegetative Entlastung) angeregt, geleitet und gefördert.

Ganz wichtig ist auch das Mitbehandeln und Regenerieren des traumatisierten 
Lymph-, Faszien- und Nervensystems, welches für einen optimalen Heilungs-
verlauf sorgen soll. Speziell hierfür entwickelte Techniken kommen dabei zum 
Einsatz.

Hinter diesem Konzept stecken das Wissen und die Erfahrung von über 25 Jah-
ren Praxiserfahrung mit Trauma- und Narbenpatienten. In diesem Kurs ist die 
Essenz der wirkungsvollsten Trauma-, und narbentherapeutischen Maßnahmen 
in einzelnen Bausteinen enthalten.

Narben benötigen einen sinnvollen und geführten Therapieansatz entsprechend 
ihres Ist- Zustandes, ihres individuellen Heilungsverlaufs und der jeweiligen Hei-
lungsphase in der sich diese befinden, ähnlich den Therapieabläufen anderer 
Konzepte (Manuelle Therapie, Lymphdrainage usw.) Wird das beachtet und um-
gesetzt heilt jedes Trauma, jede Narbe entsprechend günstig aus.

Diese Therapie, als ganzheitliches Konzept, bringt durch vielseitige Anwen-
dungsmöglichkeiten und großartige Heilungsverläufe eine ganz neue positive 
Dynamik in das therapeutische Wirken des Anwenders, aber auch einen her-
ausragenden Benefit durch mehr Lebensqualität und dadurch Lebensfreude 
für den Patienten.

In gegenseitiger Absprache können innerhalb der Weiterbildung individuelle 
Schwerpunkte zum jeweiligen Patientenklientel der Teilnehmer gelegt werden. 
Zum Beispiel auf orthopädische, neurologische oder andere medizinische Be-
schwerdebilder.

Sie werden eine neue, wirkungsvolle und ganzheitliche Therapieform kennenler-
nen, mit der Sie sich sicher und gezielt das weite medizinische Feld der Trauma-, 
und Narbentherapie noch umfänglicher erschließen können.

Kurs Nr.:
NA 2024-09

Fortbildungspunkte: 
35 

Termin:
12.09. – 15.09.2024

Zeit:
Donnerstag – Samstag jeweils 
� 9.00 – 18.30 Uhr
Sonntag � 9.00 – 14.00 Uhr
(35 UE)

Referentin:
Svenja Lippold
Physiotherapeutin,  
Sektorale Heilpraktikerin

Kursgebühr:
Mitglieder des VES � € 513,00
Nicht-Mitglieder VES � € 540,00
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KURSINHALTE:

TAG 1:
	Historie, Entwicklung der Narbentherapie
	Anatomie und Physiologie der durch Traumen/Narben betroffenen Gewebe 

und Strukturen und deren Funktionskreisläufe
	narbenrelevante Betrachtung von Strukturen und deren Funktionen 
	Exkurs zu Faszien und Fasziendynamik für alle durch Narben  

beeinträchtigten Strukturen 
	Exkurs zu den wichtigsten, durch Narben, gestörten Systemen wie:

–	 Hautsystem
–	 Fasziensystem
–	 Lymphsystem/Blut- und Kapillarsystem
–	 Nervensystem
–	 Organe
–	 Muskel-, und Gelenkeinheiten
–	 Nervensystem, vegetatives Nervensystem und seelische Verknüpfungen

	Grundlagen der Wundheilung und deren Störungen
	Narbenkunde im Einzelnen 
	erste praktische Gewebeübungen als Vorbereitung zum praktischen Teil für Tag 2 

TAG 2: 
	Narbenpathologie

–	 Auswirkungen von Narben auf den gesamten Organismus und seiner  
Funktionskreisläufe (dermal, visceral, fascial, muskulär, ossär, nerval,  
lymphatisch)

–	 Heilstörungen: Ursache und Bedeutung 
–	 Narbenstörfelder, Trigger-Narben, chronische Schmerzpatienten  

durch alte Narben oder Trauma
–	 Betrachtung von Funktionsstörungen durch Narben in den Bereichen 

Haut, Faszien, Muskel, Knochen, Gelenken, Blut-, und Lymphsystem,  
Nervensystem und seelische Auswirkungen, energetische  
Beeinträchtigungen (Meridiane, Bindegewebszonen, Segmente)

–	 Betrachtung der energetischen Störfelder durch Narben/Traumen  
(Meridiane, Hautzonen und Organzusammenhänge)

	 Indikationen und Kontraindikationen der Narbentherapie
	Erstellen eines korrekten Narbenbefunds
	Theorie der fascio-visceralen Narben-Osteopathie 
	Erlernen der wichtigsten Basistechniken (für Haut, Faszien, Lymphe, Gefäße, 

Organe, Gelenke, Muskeln und Nerven) und deren Anwendung in der Praxis 
für frische, junge, ältere und alte Narben und für chronische Schmerzpatien-
ten (Trigger-Narben)

	Übungen und Anwendung der Techniken mit vielen Übungs-,  
und Anwendungsbeispielen

	Üben anhand von Fotos und Praxisbeispielen,  
das Einordnen des Istzustandes von Narben und deren Auffälligkeiten

	Erlernen des „Selbstbehandlungsprogramms“ zur Weitergabe  
an den Patienten
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Kurs Nr.:
NA 2024-09

Fortbildungspunkte: 
35 

Termin:
12.09. – 15.09.2024

Zeit:
Donnerstag – Samstag jeweils 
� 9.00 – 18.30 Uhr
Sonntag � 9.00 – 14.00 Uhr
(35 UE)

Referentin:
Svenja Lippold
Physiotherapeutin,  
Sektorale Heilpraktikerin

Kursgebühr:
Mitglieder des VES � € 513,00
Nicht-Mitglieder VES � € 540,00

TAG 3: 
	Wiederholung einiger wichtiger theoretischer und praktischer  

Bausteine aus Tag 2
	Gruppenarbeit und Fallbeispiel: Üben, Erlernen und Wiederholen  

der Basistechniken in wechselnden Gruppen zur Vertiefung der Techniken
	Übungsgruppen zum gemeinsamen Erarbeiten von Narbenpatienten-  

Beispielen
	Besprechen von Fallbeispielen der Kursteilnehmer aus deren Praxisalltag
	Üben und Erstellen erster Narbenbefunde mit entsprechendem  

Therapieaufbau und Durchführung 
	Gruppenarbeit: Anwendung der Basistechniken anhand von  

Narbenbeispielen
	Gerätekunde und deren Anwendung für Narben (Ultraschall,  

Novafon und Mikrostrom) mit Fallbeispielen 

TAG 4:
	Hilfsmittelkunde und Narbentherapeutika (Anwendung von: Narben-The-

rapie Tools (Stäbchen, Massagestifte, Keilen, Tapes, Gitterpflaster, Wickeln, 
Schröpfglas u.v.m.)

	Heilmittelkunde (Anwendung von Ölen, Salben, Gels, Tinkturen etc.)
	Abrechnungsmodalitäten
	Fragen und Antworten, Austausch und Besprechung persönlicher Fall-, und 

Praxisbeispiele und noch offene Fragen zum Kursinhalt
	Kursnachbetreuung: nach dem Kurs ist ein freiwilliger Beitritt in eine online 

Gruppe zur Begleitung und Hilfe in den ersten 4-6 Wochen nach Kursteilnah-
me geführt durch die Dozentin möglich

Sollte ein Präsenzunterricht vor Ort nicht stattfinden können, wird der Kurs on-
line durchgeführt hierzu erhält der Teilnehmer folgende zusätzliche Leistungen:

	ein 25-30h individuelles online Einzelcoaching im Wert von 100,00 € zusätz-
lich zum Kurs; zur Überprüfung der Techniken und zur Beantwortung von ge-
zielten Einzelfragen zur Narbentherapie-Praxis und Anwendung der erlernten 
Techniken

	es werden viele praktische Einheiten geübt (an sich selbst)
	Narben-, und Faszienverklebungen werden in vivo mit Handtüchern und 

Frischhaltefolie dargestellt. Das online Konzept ist bei Therapeuten sehr 
beliebt und findet großen Anklang!

	das Skript erhalten Sie per Mail.

VORAUSSETZUNG:	
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Osteopathen, Hebammen, Masseure, 
Ärzte, Heilpraktiker, sonstige Therapeuten mit anatomischen Vorkenntnissen
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Notizen:

35info@ves-kneippschule.de
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Notizen:
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Die Anmeldungen zu sämtlichen Kursen müssen über un-
sere Homepage www.ves-kneippschule.de erfolgen.

Bitte machen Sie dazu unbedingt folgende Angaben: 
Name des Teilnehmers, Berufsbezeichnung, Anschrift 
bzw. Rechnungsanschrift, Kursbezeichnung bzw. Kurs-
nummer und Mitglied oder Nichtmitglied im VES.

Die Berücksichtigung erfolgt in der Reihenfolge des Ein-
gangs. Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestätigung/ 
Rechnung. Sollte ein Lehrgang bereits belegt sein, werden 
Sie auf der Warteliste vermerkt und schriftlich benach-
richtigt. Wartelisten werden nicht für spätere Kurse über-
nommen.

Bei einer Kursserie gilt die einmalige schriftliche Anmel-
dung für die komplette Fortbildung. Das Fernbleiben ein-
zelner Kursteile entbindet den Kursteilnehmer/in nicht 
von der Zahlungspflicht der gesamten Teilnahmegebühr.

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und damit 
werden auch die Anmelde- und Zahlungsbedingungen 
anerkannt. Schriftliche Bestätigungen/Rechnungen 
bzw. Last-Infos oder Absagen werden, falls vorhanden, 
per E-Mail versendet.

Eine reduzierte Teilnahmegebühr für VES-Mitglieder 
gilt nur dann, wenn sie:

2 Jahre vor Kursbeginn Mitglied im VES sind oder noch 
2 Jahre nach Kursbeendigung.

10% Rabatt für Praxen: Dieser Rabatt wird nur dann 
gewährt, wenn:

- �der Praxisinhaber Mitglied im Verein ehemaliger Schüler ist,

- �die Praxis zur gleichen Fortbildung 3 oder mehr Mitarbei-
ter schickt und auch bezahlt (für Mitarbeiter die schon 
Mitglied im VES sind wird kein neuerlicher Rabatt einge-
räumt)

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN:
Die Überweisung der Kursgebühren ist bis spätestens 
sechs Wochen vor Kursbeginn unter Angabe des Lehr-
ganges und des Namens zu leisten. Bei kurzfristigen An-
meldungen muss die Bezahlung sofort nach Erhalt der 
Anmeldebestätigung erfolgen. Bei Kursserien können die 
Teilnahmegebühren nach vorheriger Vereinbarung ge-
splittet werden.

Sie erhalten im Kurs Ihre Teilnahmebestätigung/ Zerti-
fikat nur dann, wenn Ihre Gebühr bereits auf unserem 
Konto eingegangen ist oder Sie einen Nachweis über 
die Bezahlung vorlegen.

RÜCKTRITTSBEDINGUNGEN:
Eine Stornierung von Kursanmeldungen ist generell nur 
schriftlich möglich. Maßgebend ist der Zeitpunkt des 
Eingangs bei uns. Bei einer Absage bis 6 Wochen vor Kurs-
beginn fallen keine Kosten an. Bei einer Absage zwischen 
6 und 4 Wochen vor Kursbeginn berechnen wir 25% der 
Kursgebühr, zwischen 4 und 2 Wochen 40% der Kursge-
bühr, innerhalb 14. – 8. Tag 60% der Kursgebühren. Bei 
späterer Absage und bei Nichterscheinen beim Kurs wird 
die volle Kursgebühr erhoben. Stellt der Kursteilnehmer/
in für den durch Absage frei gewordenen Platz eine/n Er-
satzteilnehmer/in, der/die sämtlichen Vertragsbedingun-
gen erfüllt, so fallen keine Stornogebühren an.

KURSABSAGEN:
Wir behalten uns vor, Kurse wegen zu geringer Teilneh-
merzahl, Ausfall des Referenten oder sonstige unvor-
hersehbare Anlässe abzusagen. Bezahlte Kursgebühren 
werden zurückerstattet. Ein weitergehender Schadener-
satzanspruch jeglicher Art ist ausgeschlossen.

HAFTUNG:
Die Kursteilnehmer müssen für Ihren Versicherungsschutz 
wie Unfall, Haftpflicht, Diebstahl, etc. selbst Sorge tragen.

UNTERKUNFT:
Informationen über Unterkünfte erhalten Sie von 
der Touristik-Information Bad Wörishofen Telefon 
08247/993355 oder unter www.bad-woerishofen.de 
Weitere Auskünfte erteilt auch die Sebastian-Kneipp-
Schule jederzeit gern.

Verein ehemaliger Schüler und Freunde der 
Sebastian-Kneipp- Schule Bad Wörishofen e.V.

Brucknerstraße 1, 86825 Bad Wörishofen
Telefon:	 08247 9676-0 
Fax:	 08247 9676-44
E-Mail: 	 info@ves-kneippschule.de  
Homepage: 	 www.ves-kneippschule.de 
Bankverbindungen:  
Genossenschaftsbank Unterallgäu eG  
IBAN: 	 DE 49 7316 0000 0000 076260  
BIC: 	 GENODEF1 MIR 
Sparkasse Memmingen-Lindau-Mindelheim  
IBAN:	 DE 61 7315000006206010 05  
Sparkasse Memmingen-Lindau-Mindelheim 
IBAN: 	 DE 61 7315 0000 0620 6010 05 
BIC: 	 BYLADEM1MLM

Gerichtsstand Memmingen VR 920, 
Steuernummer: 138/111/50228

ANMELDE- UND GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
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SO FINDEN SIE UNS

Verlassen Sie die A96 an der Ausfahrt Bad Wörishofen, danach weiter Richtung Bad Wörishofen. 

Nach ca. 3 km erreichen Sie einen Kreisverkehr, diesen verlassen Sie an der 2. Ausfahrt und fahren weiter  
Richtung  Kaufbeuren. 

Direkt nach dem Tunnel rechts abbiegen und am Ende der Straße links auf die Querstraße einbiegen.  
Biegen Sie nach der  Polizei rechts ab. 

Die Sebastian-Kneipp-Schule befindet sich nach ca. 200 m auf der rechten Seite. 

der Treun FÜr ereine ruenessund   alleinreisende

Sich zu Hause fühlen
und Kneipp authentisch erleben

Ihr H� el 
im Herzen der 
Kneipp-Bewegung
In unserem Kneipp-Bund Hotel im Kneipp-Zent-
rum  erwartet Sie eine freundliche und familiäre 
Atmo sphäre. Fühlen Sie sich zu Hause und über-
lassen Sie sich der Schönheit der Natur, dem Duft 
der Wälder und dem Charme der Kur- und Kneipp-
stadt Bad Wörishofen. 

  Zentrumsnah und ruhig gelegen in der  
Kurzone 1 (blaue Hotel-Route)

  Doppel- und Einzelzimmer, teilweise mit Balkon 

  DU/WC, Sat-TV, Telefon, Haartrockner 

  Kneipp-Anlagen & Anwendungsräume im Haus

  Zur Begrüßung eine Flasche St. Leonhards- 
Wasser

  Kostenfreies WLAN

Mitglieder eines Kneipp-Vereins und Teilnehmer 
an Seminaren des VES erhalten einen  Nachlass 
von € 3.- / Nacht / Person

Kneipp-Bund Hotel im Kneipp-Zentrum
Adolf-Scholz-Allee 6 – 8
86825 Bad Wörishofen

Telefon 08247 3002-297
Fax 08247 3002-260

E-Mail kurbetrieb@kneippbund.de
Internet www.kneippbundhotel.de

der Wälder und dem Charme der Kur- und Kneipp-

Doppel- und Einzelzimmer, teilweise mit Balkon 

Einzelzimmer 

mit Frühstück 

ab € 51.-

SO FINDEN SIE ZU UNS





Verein ehemaliger Schüler und Freunde der
Sebastian-Kneipp-Schule Bad Wörishofen e.V.

Brucknerstraße 1 
86825 Bad Wörishofen

Telefon: +49 8247 9676-0

Telefax: +49 8247 9676-44

E-Mail: info@ves-kneippschule.de

Internet: www.ves-kneippschule.de

www.ves-kneippschule.de


